Inteligenciaemocional
para desempleados

Ellibro, escrito por Dionisio Contreras, sale ala

venta este mes

E. de G./ Guadalajara

Este mes sale alaventa el

libro “Inteligencia
Emocional para
Desempleados”, un

texto que pone la mirada
en la persona: en las ha-
bilidades o competen-
cias emocionales necesa-
rias para superar un pe-
riodo de tiempo desem-
pleado.

Un libro que pretende
ser un instrumento atil
para las personas que,
pasando por una situa-
cion de desempleo, se
encuentran sin recursos
emocionales con los que
hacer frente a tales cir-
cunstancias.

Salpicado de citas cine-
matograficas y de autor,

“Inteligencia Emocional
para Desempleados”,
basicamente se estructu-
ra en dos partes:

(QUE PUEDE HACER
EL DESEMPLEO
CONMIGO?

En la que se analizan,
ilustrdndolo con casos
practicos, las principales
creencias y pensamien-
tos que alejan de una
blsqueda de trabajo pro-
activay realista, asi como
las consecuencias de en-
frentarse al desempleo
con torpeza emocional.

Segunda parte
(QUE PUEDO HACER
YO CON EL DESEM-
PLEO?

En esta segunda parte, se
definen diez condiciones
emocionalmente inteli-
gentes, necesarias para
enfrentarse al desempleo
con solvencia emocio-
nal, y se establecen cinco
reflexiones necesarias,
como estrategias de pen-
samiento, CUtiles para
conseguir una percep-
cién ajustada de uno
mismo y de la realidad.
El libro esta excepcio-
nalmente prologado por
Javier Pefa, director de
www.portalparados.es,y
por Maria Luisa Moreno
Cobian, directora de
www.zumodeempleo.co
m y www.thejobaca-
demy.com.
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