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Inteligencia emocional 
para desempleados
El libro, escrito por Dionisio Contreras, sale a la 
venta este mes
E. de G. /  G u a d a la ja r a

Este mes sale a la venta el 
lib ro  “In te ligen c ia  
E m ocional para
D esem p leado s” , un 
texto que pone la  m irada 
en la  persona: en las h a ­
b ilid ades o co m p eten ­
cias em ocionales necesa­
rias p ara  superar un  p e ­
riodo  de tiem po desem ­
pleado.
U n lib ro  que p retende 
ser un in strum en to  ú til 
p ara las personas que, 
pasando p o r una s itu a­
ción  de desem pleo , se 
encuen tran  sin recursos 
em ocionales con los que 
hacer fren te a ta les c ir­
cunstancias.
Salp icado  de citas c in e­
m atográficas y de autor,

“In teligencia E m ocional 
p ara D esem p leados” , 
básicam ente se estructu­
ra en dos partes:
¿Q UÉ PUED E HACER 
E L D E SE M PLE O  
CONM IGO?
En la que se an alizan , 
ilu strán d o lo  con casos 
prácticos, las principales 
creen cias y p en sam ien ­
tos que a le jan  de una 
búsqueda de trabajo pro­
activa y  realista, así como 
las consecuencias de en­
fren tarse  a l desem pleo  
con torpeza em ocional.

Segunda parte
¿QUÉ PUEDO HACER 
YO CON E L D E SE M ­
PLEO?

En esta segunda parte, se 
definen diez condiciones 
em ocionalm en te  in te li­
gen tes, n ecesarias p ara 
enfrentarse al desempleo 
con so lvencia  em ocio ­
nal, y  se establecen cinco 
re flex io n es necesarias, 
como estrategias de pen­
sam iento , ú tile s p ara 
co n segu ir una p ercep ­
ción  a ju stada de uno 
mismo y  de la realidad. 
E l lib ro  está excepc io ­
nalm ente pro logado por 
Ja v ie r  Peña, d irecto r de 
w w w .portalparados.es, y 
por M aría Lu isa M oreno 
C ob ián , d irec to ra  de 
www.zumodeem pleo.co 
m y w w w .thejobaca- 
dem y.com.

Dionisio Contreras Casado
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Aumenta tu confianza y seguridad 

para encontrar empleo
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El libro  estará p ró x im a m e n te  a  la ve n ta . /  Economía de Guadalajara

¿Caneces íaa ó a fraseó
i ¿Piuedatas en la ¿tienda de A PAG/

jT erto  
todo  

e l  púbüco’-

A ceite  de O liva, D.O. "La A lc a rria ”, 
M ieles D.O. “La A lc a rria ” y  productos 

apícolas; Selección  de Vinos de 
d istin tas D.O. , Legum bres de 

G uadalajara, Jam ones y  em butidos 
selectos, Quesos puros de oveja  

artesanales...

...y nueva sección de C arnicería al
co rte :en ca rgos de 

coch in illo y  cabrito , y  de 
cordero lechal y  ternera 

produ cidos p o r  nuestros 
ganaderos.

Los
mejores

Productos de la 
Tierra... y mucho más 

en un único espacio 
abierto a todo el 

público.Ven a conocernos!
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ASOCIACION PROVINCIAL DE AGRICULTORES y GANADEROS
C/ Francisco Aritio, 150-152.19004 Guadalajara. (Frente a los Faroles) Abierto de 9 a 14 h. y de 16 a 20,000 
h. de Lunes a Viernes. Sábados de 9 a 14 h. Tino.: 949 20 28 40. www.grupoapag.com
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