
Durante la semana prólogo a
la Navidad el Parador Nacional de
Turismo de Manzanares celebra
Las Primeras Jornadas Gastronó­
micas de la Cocina Manchega,
que tienen lugar entre los días 11
y 15 de diciembre, ambos inclusi­
ve, con un menú diario especial
tanto en el almuerzo como en la
cena.

Según nos informaba D. Valen­
tín Soria director del Parador, en
la mesa se dan cita desde el tiz­
nao de bacalao a ia chuleta de
choto, pasando por los dulces de
flores de sartén con mostillo y miel
de La Alcarria. La liebre, los ga­
lianas, las migas, el pastel de cor­
dero, la caldereta, el queso, el
guiso de las Bodas de Camacho,
el rancho pastoril y nuestra ave­
reina, la perdiz, pueden ser de­
gustados por cuantos viajeros cru­
cen por la nacional IV y quieran
detenerse a degustar tan exquisi-
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tos manjares que regados con
buen vino de la tierra, saben a glo­
ria.

También es verdad, que como
manchegos que somos y espe­
cialmente manzanareños, echa­
mos de menos platos menos refi­
nados, pero que también aportan
ricos sabores a nuestra amplia

gastronomía y que por su facili­
dad de confección y bajo precio
de los elementos que están he­
chos, resultan muy apropiados:
gachas, cochifrito, machacón, ajo
majuelero, mazamorrillas, pisto y
un sinfín de recetas que amarillen­
tas duermen en los cuadernos de
recetas de nuestras abuelas.
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