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“Los hombres ejercen la violencia 
cuando pierden el control de 
la situación, no el control de sí 
mismos”
Luis Bonino
Psiquiatra y director del Centro de Estudios de la Condición Masculina de Madrid. 

Referente internacional en ma-
teria de intervención con mal-
tratadores, Luis Bonino afirma 
que la violencia hacia las muje-
res es un reflejo privado de las 
relaciones de poder que exis-
ten a todos los niveles en la so-
ciedad. Por ello, y desde hace 
más de veinte años, dedica sus 
esfuerzos a fomentar el cambio 
masculino hacia la igualdad 
entre hombres y mujeres. 
Bonino dirige el Centro de Estu-
dios de la Condición Masculina 
de Madrid que, desde 1993, es 
referente en la docencia y en 
el trabajo con hombres desde 
la perspectiva de la violencia 
machista. Sus reflexiones so-
bre la raíz del maltrato reflejan 
su compromiso directo con un 
cambio social que, en su opi-
nión, debe ser liderado por los 
propios varones. 
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