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nes e sp ec ia lizad as , q u e  llegue  a la co n c lu sió n  de  q u e  la e x tra h o sp ita li-  
zac ión  g e n e ra  su ic id io s , p ro s titu c ió n  y m e n d ic id ad .

D ichas d e d u c c io n e s  a las q u e  llega Despertar, sacad as  de  un tra b a jo  
p e r io d ís tic o , ca recen  de  la so lid ez  y el rig o r c ien tífico  n ecesa rio  
p a ra  d a r le s  v a lid ez . A lg o  ta n  se rio  d e b e  se r  tr a ta d o  con m ás se rie d a d .

L A  H O S P IT A L IZ A C IO N : ES A V A L A D A  IN D IR E C T A M E N T E  
P O R  LA  S O C IE D A D

L a c o n d u c ta  d e  m u ch o s  c iu d a d a n o s  (q u e  p ro fu n d a m e n te  co n v e n c i­
d o s de  q u e  el tra ta m ie n to  de  un  e n fe rm o  p síq u ico  en  el se n o  d e  la  fa m i­
lia es el m e jo r  d e  los tra ta m ie n to s , y q u e  p o r  e llo  ja m á s  h an  c o n se n tid o  
en  la m arg in ac ió n  del se r  q u e r id o  e n tre  las b a r re ra s  de  un  m an ico m io ) 
es la m e jo r  a rm a  d e fen siv a  c o n tra  sus d e tra c to re s  y el m ás só lid o  a rg u ­
m e n to  de  la  re fo rm a  p s iq u iá tr ic a .

b ) Q u ie ro  p re s tig ia r  la m ix tu ra , q u e  se e s tá  llev an d o  a e fec to  en 
n u e s tro  h o sp ita l p a ra  e n fe rm o s  cró n ico s.

Los a rg u m e n to s  u sa d o s  en su c o n tra  p o r  los a u to re s  de l re p o rta je  
te n g o  q u e  d e se s tim a rlo s  p o r  p u e rile s .

L a p ro m iscu id ad  q u e  a d v ie r te n  no  es de  e x tra ñ a r  e n tre  p e rso n a s  
p s íq u ic a m e n te  d e te r io ra d a s , p e ro  es fácil de  e v ita r  p o r  sus c u id a d o re s ; 
y q u e  sea  un e s tim u la n te  d e  a p e ti to  se x u a l, ta m p o c o  es d e  e x tra ñ a r  
cu a n d o  la re lac ió n  e n tre  p e rso n a s  “ n o rm a le s” , la p ro d u c e  ig u a lm e n te .

L a  se x u a lid ad  es algo  in h e re n te  a to d o  se r  v iv o , q u e  le a c o m p a ñ a  a 
to d o  lo la rg o  de  su e x is te n c ia  y q u e  re p re se n ta  la c o n tin u id a d  de  la 
esp ec ie . Lo e sp ir itu a l, es el a m o r , lo so m á tic o  es el p lace r .

Q u e  las e n fe rm a s  y e n fe rm o s  p s íq u ico s te n g a n  a p e te n c ia  sexual es 
n a tu ra l (al m en o s , a lg u n a  función  c o n se rv a n ), q u e  d ich a  a p e te n c ia  
q u ie ra n  sa c ia rla , es ig u a lm e n te  n a tu ra l. P e ro  el p e rso n a l de  q u e  d isp o ­
n em o s e s tá  p a ra  e v ita r  q u e  p u e d a n  lleg a r  a e x tre m o s  no  d e se a b le s .

O tra  cu es tió n  m uy  d is tin ta  es q u e  hay a  q u e  rec lu irla s  p a ra  ev ita rlo : 
E so  es lo q u e , b a jo  m i p u n to  de  v ista , es a n tin a tu ra l  y a n tic o n s titu c io ­
nal.

¿ E v ita r  un  e m b a ra z o  en  u n a  e n fe rm a  p s íq u ica? : E so  sí, con to d o s  
los m e d io s  a n u e s tro  a lcan ce  y to d o s  los m é to d o s  a n tic o n c e p tiv o s ; e s tá  
p rev is to .

P e ro  la m ix tu ra , la co n v iv en c ia  d iu rn a  e n tre  e n fe rm o s  y e n fe rm a s , 
q u e  n o  la p ro m isc u id a d , es p a r te  de l tr a ta m ie n to , p o rq u e  a n te  la p r e ­
sencia  de  u n a  m u je r  co m o  su c ed e  en  los q u e  nos c re e m o s  " n o rm a le s" , 
su rg e  la e d u c a c ió n , la c o r te s ía , la g e n tile z a , el r e f in a m ie n to , la d u lz u ­
r a . . . ,  se ex ace rv an  las n o rm a s  de  co n v ivencia .

Sin e llo , se llega a la a sp e re z a , el re c h a z o , la to sq u e d a d , la b ru ta l i­
d a d . . . ,  n in g u n a  de  e llas re c o m e n d a b le s  p a ra  la fu tu ra  in teg rac ió n  del 
e n fe rm o  en  la so c ied ad .

La m ix tu ra  p u es , es escu e la  de  fu tu ra  in te g ra c ió n  en  el m ed io  social 
al q u e  h an  de  in c o rp o ra rs e  (si e llo  fu e ra  p o sib le ).

c) Q u ie ro  d e v o lv e r el p re s tig io  a  n u e s tro s  p ro fe s io n a le s  de l P si­
q u iá tr ic o , sin p e rju ic io  d e  las acc io n es lega les  q u e  e s tim en  c o n v e n ie n ­
te s  p a ra  co n seg u irlo .

N o es ad m isib le  q u e  las a ltas  se h an  d a d o  con  lig ereza  y p re c ip ita ­
ció n , o q u e  se ha  p ra c tic a d o  un v ac ia m ie n to  in d isc rim in ad o  del P si­
q u iá tr ic o , o q u e  la m a y o ría  d e  las e n fe rm a s , q u e  se h an  e c h a d o , e je rcen  
la p ro s titu c ió n .

L a  le c tu ra  d e ta lla d a  del r e p o r ta je ,  d e ja  a n u e s tro  p e rso n a l m u y  p o r  
d e b a jo  d e  la co n s id e ra c ió n  p ro fe s io n a l q u e  le c o r re sp o n d e . E n tie n d o  
q u e  el H o sp ita l P s iq u á tr ico  d e  C iu d a d  R e a l t ie n e  u n a  p lan tilla  d e  p ro ­
fesio n a le s  de  re c o n o c id a  so lv en c ia  y d e  un  a lto  g ra d o  d e  re sp o n s a b ili­
dad .

N o p u e d e  se r  o b je tiv o  un  tra b a jo , c u a n d o  n o  se re c a b a  la  a d e c u a d a  
in fo rm ac ió n  p u n tu a l d e  to d a s  las p a r te s  q u e  c o n c u rre n  en  el m ism o .

Y o  a su m o  la d irecc ió n  del P siq u iá tr ico  y n a d a  se m e ha  c o n su lta d o  
en  re lac ió n  con  e s te  a su n to . L os d em ás facu lta tiv o s  ta m p o c o  h an  sido  
co n su lta d o s . S u p o n g o  p o r  ello  q u e  los d a to s  a p o r ta d o s  p o r  el m e d io  de  
d ifusión  q u e  nos o c u p a , son  im ag in ario s .

d ) Q u ie ro  d e fe n d e r , a s im ism o , los d e re c h o s  de  los e n fe rm o s .
D e n o ta  u n a  fa lta  de  re sp o n sa b ilid a d  y u n a  to ta l ig n o ran c ia  d e  la

ley , lan za r a la luz p ú b lica  los d a to s  de  id e n tid a d  d e  los e n fe rm o s  y del

quier vida tiene, al menos para los que hacem os Despertar, un 
va lo r in fin ito  que no puede ser ob je to  de m an ipu lac iones 
m atem áticas.

EL NOTORIO CASO DE ITALIA

El d o c to r García Bolaños, en su loable  y lóg ico  afán de 
de fender la ins tituc ión  que d irige, a lude en su esc rito  al 
caso  de Italia. D ice tex tua lm ente : “ Es no to rio  el caso  de Ita­
lia, en donde  se p rom u lgó  una ley que proh ib ía  el in terna- 
m ien to  p s iq u iá tr ico ” . Y añade, que la re fo rm a no es fru to

La nueva psiq u ia tría  p re te n d e  llevar los en ferm os m en ta les a los h osp ita les genera les.

cam bios legislativos y políticos, sino de razones de orden 
científico.

Nosotros afirm am os que no se puede con ta r sólo una 
parte de la verdad. El caso de Italia, com o el de España, tiene 
“ luces y som bras” . Usted ha encendido las primeras. Noso­
tros vam os a descubrir las segundas.

Y com o som os profanos en M edicina (también es cierto 
que el m édico que sólo sabe M edicina, ni M edicina sabe) 
vam os a acudir a un testim on io  científico. En una com unica­
ción presentada a las I Jornadas de Salud Mental de la 
Com unidad Autónom a de Castilla-La Mancha, celebrada en 
Toledo durante los días 23 y 24 de abril de 1983, se decía tex­
tualm ente:

“ La vivaz sociedad italiana hace tiem po que ca lificó  la 
ley 180 com o ley de locos. En Roma y en Milán, ya se han 
fundado sociedades de fam ilias de enferm os mentales, 
para luchar contra  esa ley, que van a lcanzando cada vez 
m ayor afluencia. Se producen m anifestaciones de fam i­
liares de enfermos, y no hace m ucho, una de ellas, en la 
conocida  Piazza Venecia de Roma, denunciaba la dram á­
tica  situación de unos y otras, dejando enferm os atados

18 -  Despertar

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Despertar. #38-39, 6/4/1987.


