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nes especializadas, que llegue a la conclusién de que la extrahospitali-
zacién genera suicidios, prostitucion y mendicidad.

Dichas deducciones a las que llega Despertar, sacadas de un trabajo
periodistico, carecen de la solidez y el rigor cientifico necesario
paradarles validez. Algo tan serio debe ser tratado con mas seriedad.

LA HOSPITALIZACION: ES AVALADA INDIRECTAMENTE
POR LA SOCIEDAD

Laconducta de muchos ciudadanos (que profundamente convenci-
dos de que el tratamiento de un enfermo psiquico en el seno de la fami-
lia es el mejorde los tratamientos, y que por ello jamas han consentido
en la marginacion del ser querido entre las barreras de un manicomio)
es la mejor arma defensiva contra sus detractores y el mas sélido argu-
mento de la reforma psiquiatrica.

b) Quiero prestigiar la mixtura, que se estd llevando a efecto en
nuestro hospital para enfermos crénicos.

Los argumentos usados en su contra por los autores del reportaje
tengo que desestimarlos por pueriles.

La promiscuidad que advierten no es de extrafiar entre personas
psiquicamente deterioradas, pero es facil de evitar por sus cuidadores;
y que sea un estimulante de apetito sexual, tampoco es de extrafiar
cuando larelacién entre personas “normales”, laproduce igualmente.

La sexualidad es algo inherente a todo servivo, que leacompafia a
todo lo largo de su existencia y que representa la continuidad de la
especie. Lo espiritual, es el amor, lo somaético es el placer.

Que las enfermas y enfermos psiquicos tengan apetencia sexual es
natural (al menos, alguna funcién conservan), que dicha apetencia
quieran saciarla, es igualmente natural. Pero el personal de que dispo-
nemos estd para evitar que puedan llegar a extremos no deseables.

Otra cuestion muy distinta es que haya que recluirlas para evitarlo:
Eso es lo que, bajo mi punto de vista, es antinatural y anticonstitucio-
nal.

¢(Evitar un embarazo en una enferma psiquica?: Eso si, con todos
los medios a nuestro alcance ytodos los métodos anticonceptivos; esta
previsto.

Pero la mixtura, la convivencia diurna entre enfermos y enfermas,
que no la promiscuidad, es parte del tratamiento, porque ante la pre-
sencia de una mujer como sucede en los que nos creemos "normales”,
surge la educacién, la cortesia, la gentileza, el refinamiento, la dulzu-
ra..., se exacervan las normas de convivencia.

Sin ello, se llega a la aspereza, el rechazo, la tosquedad, la brutali-
dad..., ninguna de ellas recomendables para la futura integraciéon del
enfermo en la sociedad.

La mixtura pues, es escuela de futura integracion en el medio social
al que han de incorporarse (si ello fuera posible).

c) Quiero devolver el prestigio a nuestros profesionales del Psi-
quiatrico, sin perjuicio de las acciones legales que estimen convenien-
tes para conseguirlo.

No es admisible que las altas se han dado con ligereza y precipita-
cion, o que se ha practicado un vaciamiento indiscriminado del Psi-
quiatrico, o que lamayoriade lasenfermas, que se han echado, ejercen
la prostitucion.

La lectura detallada del reportaje, deja anuestro personal muy por
debajo de la consideracién profesional que le corresponde. Entiendo
que el Hospital Psiquatrico de Ciudad Real tiene una plantilla de pro-
fesionales de reconocida solvencia y de un alto grado de responsabili-
dad.

No puede ser objetivo un trabajo, cuando no serecaba la adecuada
informacién puntual de todas las partes que concurren en el mismo.

Yo asumo la direccién del Psiquiatrico y nada se me ha consultado
en relacién con este asunto. Los demas facultativos tampoco han sido
consultados. Supongo por ello que los datos aportados por el medio de
difusién que nos ocupa, son imaginarios.

d) Quiero defender, asimismo, los derechos de los enfermos.

Denota una falta de responsabilidad y una total ignorancia de la
ley, lanzar a la luz publica los datos de identidad de los enfermos y del
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quier vida tiene, al menos para los que hacemos Despertar, un
valor infinito que no puede ser objeto de manipulaciones
matematicas.

EL NOTORIO CASO DE ITALIA

El doctor Garcia Bolafios, en su loable y I6gico afan de
defender la institucion que dirige, alude en su escrito al
caso de ltalia. Dice textualmente: “Es notorio el caso de Ita-
lia, en donde se promulgé una ley que prohibia el interna-
miento psiquiatrico”. Y afiade, que la reforma no es fruto

La nueva psiquiatria pretende llevar los enfermos mentales a los hospitales generales.

cambios legislativos y politicos, sino de razones de orden
cientifico.

Nosotros afirmamos que no se puede contar sélo una
parte de laverdad. El caso de Italia, como el de Espaiia, tiene
“luces y sombras”. Usted ha encendido las primeras. Noso-
tros vamos a descubrir las segundas.

Y como somos profanos en Medicina (también es ciertc

gue el médico que sé6lo sabe Medicina, ni Medicina sabe)
vamos a acudir a un testimonio cientifico. En una comunica-
ciébn presentada a las | Jornadas de Salud Mental de la
Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, celebrada en
Toledo durante los dias 23 y 24 de abril de 1983, se decia tex-
tualmente:

“Lavivaz sociedad italiana hace tiempo que calificé la
ley 180 como ley de locos. En Romay en Milan, ya se han
fundado sociedades de familias de enfermos mentales,
para luchar contra esa ley, que van alcanzando cada vez
mayor afluencia. Se producen manifestaciones de fami-
liares de enfermos, y no hace mucho, una de ellas, en la
conocida Piazza Venecia de Roma, denunciaba ladrama-
tica situacion de unos y otras, dejando enfermos atados



