
C O f t t O S f f t A M S
SABE USTED

¿POR QUE NOS SALEN 
LUNARES?

Los lunares no son más que 
pequeños trastornos en la acu
m ulación de la m elanina; es d e 
cir, una concentración excesiva 
de m elanocitos. E ste  es el nom 
bre que reciben las células e n 
cargadas de producir un pig
m ento oscuro -la m elanina-, 
cuya función es pro teg er la piel 
de los dañinos rayos solares, so
bre todo de las radiaciones de 
frecuencia muy alta com o son 
los rayos ultravioleta.

P or la m isma razón, la falta 
de m elanina produce el albinis
mo.

N orm alm ente  este acum ulo 
de m elanocitos no tiene m ayor 
im portancia. El noventa por 
ciento  de los m ismos son de ca
rácter benigno.

N o obstan te  se puede  dar 
una reacción exacerbada de los 
m elanocitos, lo que provocaría  
la aparición de un m elanom a 
(n o m b re  del tu m o r m aligno así 
o rig in ad o ). En éste caso los m e
lanocitos se m ultiplican y po r lo 
tanto, también la melanina puede
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em igrar a o tras zonas (fen ó m e
no que se conoce por m etásta
sis).

E ste  tipo de tum ores m alig
nos son más frecuentes en tre  la 
gente que trab a ja  al aire libre a 
causa del exceso de radiación 
solar que reciben.

¿QUE ES UNA GOTA FRIA?

El térm ino gota fría , des
graciadam ente muy utilizado 
en nuestro  país en los últim os 
años, corresponde a una situa
ción atm osférica de em bolsa- 
m iento de aire frío  en altura. 
É n  las estaciones interm edias 
(o to ñ o  y prim avera) y m ás ra ra 
m ente en invierno, se puede 
producir una especie de estran- 
gulam iento de la corriente  en. 
chorro  viento  del este a gran al
tura  que gira alrededor del Polo 
N orte.

La m asa de aire , aislada 
com o una b u rb u ja, tiende a 
descender hacia el suelo, m an
teniendo  la rotación en el senti
do contrario  a las agujas del re
loj en nuestro  hem isferio, 
m ientras que el aire circundan
te -más caliente- lo hace en el 
m ism o sentido. La m ezcla de 
aire frío  con el en to rn o  más cá
lido es lo que provoca ab u n d an 
tes lluvias, sobre to d o  en los 
bordes de la gota. Por esta ra
zón, en la zona m ed iterrán ea  la 
gota fría se suele traducir en llu
vias torrenciales. M ás infre
cuente  es que la gota fría apa
rezca sobre el C antábrico.

R E F R A N E S
-  Las m añanitas de A bril son 
m uy dulces de dorm ir; las de 
M ayo, de sueño m e caigo; y las 
de Ju n io , de sueño m e tum bo.

'D o n  Quixote's WotHJcn Peg H urte "
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