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SABE USTED

¢POR QUE NOS SALEN
LUNARES?

Los lunares no son mas que
pequefios trastornos en la acu-
mulaciéon de la melanina; es de-
cir, una concentracion excesiva
de melanocitos. Este esel nom-
bre que reciben las células en-
cargadas de producir un pig-
mento oscuro -la melanina-,
cuya funcién es proteger la piel
de los dafiinos rayos solares, so-
bre todo de las radiaciones de
frecuencia muy alta como son
los rayos ultravioleta.

Por la misma razén, la falta
de melanina produce el albinis-
mo.

Normalmente este acumulo
de melanocitos no tiene mayor
importancia. El noventa por
ciento de los mismos son de ca-
racter benigno.

No obstante se puede dar
una reaccién exacerbada de los
melanocitos, lo que provocaria
la aparicién de un melanoma
(nombre del tumor maligno asf
originado). En éste caso los me-
lanocitos se multiplican y por lo
tanto, también la melanina puede
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emigrar a otras zonas (fenéme-
no que se conoce por metasta-
sis).

Este tipo de tumores malig-
nos son mas frecuentes entre la
gente que trabaja al aire libre a
causa del exceso de radiacién
solar que reciben.

¢QUE ES UNA GOTA FRIA?

El término gota fria, des-
graciadamente muy utilizado
en nuestro pais en los ultimos
afios, corresponde a una situa-
cién atmosférica de embolsa-
miento de aire frio en altura.
En las estaciones intermedias
(otofio y primavera) y mas rara-
mente en invierno, se puede
producir una especie de estran-
gulamiento de la corriente en.
chorro viento del este a gran al-
tura que gira alrededor del Polo
Norte.

La masa de aire, aislada
como una burbuja, tiende a
descender hacia el suelo, man-
teniendo la rotacion en el senti-
do contrario a las agujas del re-
loj en nuestro hemisferio,
mientras que el aire circundan-
te -mas caliente- lo hace en el
mismo sentido. La mezcla de
aire frio con el entorno mas ca-
lido es lo que provoca abundan-
tes lluvias, sobre todo en los
bordes de la gota. Por esta ra-
z6n, en la zona mediterranea la
gota fria se suele traducir en llu-
vias torrenciales. Mas infre-
cuente es que la gota fria apa-
rezca sobre el Cantabrico.

REFRANES
- Las mafianitas de Abril son
muy dulces de dormir; las de
Mayo, de suefio me caigo; y las
de Junio, de suefio me tumbo.

Vinos elaborados con uvalp”

seleccionados de sus pro’ «
pios socios. Todos los vi-
nos han sido premiados en
Certamenes Nacionales e
Internacionales con
Grandes Medallas de Oro
a su calidad.
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