TRUCOS Y HABILIDADES DEL HOGAR

CAJON. Si le cuesta cerrar o
abrir algiin cajon, frote los bor-
des con un poco de cera ojabén
seco: se deslizard mas facilmen-
te.

CEPILLO DE PELO. Un cepillo
de pelo debe limpiarse con regu-
laridad. Quitele diariamente los
cabellos que se hayan engan-
chado y, una vez por serhana,
remojelo en aguajabonosa mez-
clada con amoniaco. Si posee
un cepillo con mango de made-
ra, estos bafos reiterados pue-
den estropearlo. Para
protegerlo, Untelo con vaselina.

GARBANZOS. Coccién: Es
indispensable ponerlos en re-
mojo durante toda una noche. Al
diasiguiente.cuézalosen agua,
a la que previamente habra afia-
dido dos cucharadas de bicarbo-
nato de sosa. Antafo, se
utilizaba ceniza de madera, me-
tida en un saquito, para disolver
el calcio y ablandar los garban-
Z0s.

PIMIENTO. Pelar. Para poder
pelarlos con facilidad, motalos
unos minutos en el horno muy
caliente, y envuélvalos inmedia-
tamente después con papel de
aluminio o con un trapo himedo:
la piel se desprendera casi por si
sola.

POLVO. Para limpiar el polvo
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mas a fondo, humedezca su tra-
po (sobre todo si es nuevo y
sintético) con glicerina: el polvo
ya no revoloterard, y sus mue-
bles brillaran mas.

SABANONES. Se cogen en
invierno, la piel presenta una es-
pecie de hinchazén, de color
azul o rojo. Sobre todo son los
nifios y las personas que sufren
de mala circulacién quienes se
ven afectados.

Para no padecerlos, evite en lo
posible los cambios bruscos de
calor afrio, y tome la costumbre
de nutrir la piel de sus manos
con unacrema muy grasa. Si no
la tiene al alcance, recurra, sen-
cillamente, a la mantequilla, o al
aceite de almendras que prote-
geran su epidermis.

VENTANA. Si la madera de
una ventana se hincha durante
el invierno a causa de la hume-
dad y cuesta de abrir y cerrar,
espolvoree con talco la ranura
inferior. Podré, a continuacion,
hacerlo sin dificultad.

VINO. Manchas: Sobre un
mantel: espolvoréela inmediata-
mente con sal fina para que ab-
sorbael maximo de liquido. Sl se
trata de una mancha de vino tin-
to, utilice vino blanco, Impreg-
nando abundantemente la
mancha.
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PROGRAMACION
RADIO ARCO IRIS
-PUERTOLLANO-104.1 Mhz.

07,00 h.; "El dia que se avecina

08,00 h.: Informativo EFE". Agen-
cia EFE (Nacional e internacional).

08,30 h.: Informativo primera hora
(local).

09,00h.:{3s mafianas del Arcollris.

13,30 h.: Informativo mediodia (lo-
cal).

14,00 h.: Cancha abierta (deporti-
\VO).
1)4,30h. Informativo”, edicion EFE
(nacional e internacional).

15,00 h.: Latarde del Arco Iris.

18,00 h.:lop 50 (lista de éxitos en
cadena).

20,00 h.: Informativo hoy. Tercera
edicion.

20,30 /).:Tiempo de...
21,00 h.: H color de la noche.

23,30 h.: B color del deporte
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