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R efr a n es

R efranes y D ichos

AL AMIGO, CON SU VICIO.
Afirma que es preciso confiar en los amigos y 

aceptarlos tal como son, con sus defectos y flaquezas, 
pues como dice La Rochefoucauld, “es más vergonzoso 
desconfiar de nuestros amigos que se engañados por 
ellos”

AL AMIGO Y AL CABALLO, NO APRETADO,
Que a ninguno de los dos -dice- conviene molestar 

en exceso o exigirles demasiado. Lo indicaba el travieso 
Paul Kouck: “El mejor medio para conservar los amigos 
es no pedirles ni deberles nada”

AL AMIGO Y AL PARIENTE, UN REAL MÁS DE LO 
CORRIENTE.

Dice que con las personas allegadas la generosi
dad debe ser mayor. En otras palabras: Debes mirar, 
regalando, a quién, y qué, y cámo, y cuándo.

ALLENDE Y AQUENDE, CON QUIEN TE ACOMPAÑAS 
SIEMPRE.

Aconseja no cambiar de amistades, sino mantener 
cuidadosamente las que se tienen, porque, como se ha 
dicho: “La amistad sincera se nutre de recursos; la 
adventicia, de esperanzas”

AMIGO,VIEJO; TOCINO Y VINO, AÑEJO.
Dice que entre los amigos, el tocino y el vino, 

cuanto más antiguos, mejor; consejo, por lo demás, que 
se reafirma en este otro refrán: Lo nuevo place, !o viejo 
satisface.

D ic h o s  y  fr a s e s  h e c h a s

FÍATE DE LA VIRGEN Y NO CORRAS.
Su significado es el contrario del que podría 

entenderse, pues con esta expresión se le intenta 
decir a alguien que no se fíe de nada ni de nadie. 
Sí, sí, tenemos mejores jugadores que ellos y 
vamos a ganarlos. Eso dicen todos, y el año pa
sado nos metieron tres... Tú fiaíe de la Virgen y no 
corras. Se cuenta que allá por los albores del siglo 
XIX un imprudente torero, invocando la protección 
de la Virgen, se dedicaba a hacer delante del toro 
todo tipo de temeridades, hasta que sufrió una 
fuerte cogida. Mientras trataba de huir de la cara 
del bicho, un espectador, con la fina ironía que da 
la crueldad, le espetó: “anda, fíate ahora de la 
Virgen y no corras” Otra interpretación sitúa el 
origen de la expresión en la primera guerra carlista, 
cuando en 1835 el pretendiente al trono, Carlos 
María Isidro, nombró a la Virgen de los Dolores 
Generalísima de sus ejércitos. Días después, los 
carlistas, derrotados en Mendigorría, huyeron del 
campo de batalla. Los isabelinos crearon y difun
dieron entonces el dicho que nos ocupa.

FUMAR MÁS QUE (COMO) UNA CORACHA (UN 
COSACO).

Fumar es exceso. La coracha era una pe
queña bolsa de cuero que se ataba el cinturón y en 
la que los fumadores llevaban antiguamente el 
tabaco. Los cosacos son un antiguo pueblo caucá
sico. Contuvo las invasiones de los mongoles y 
siglos después formaron parte de los ejércitos de 
los zares. Son famosos por su rudeza y temeridad 
y en la lengua coloquial son paradigma de todos los 
vicios: beber como un casco, fumar como un co
saco, mentir como un cosaco.

CABEZA DE CHORLITO.
Tienen cabeza de chorlito quienes son su

mamente torpes, brutos o inconscientes, como 
parece demostrar por su comportamiento el ave 
zancuda llamada chorlito.¿Pero como se te ocurre 
salir de viaje con el coche en ese estado? Eres un 
cabeza de chorlito.
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