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Una de las imágenes recogidas por la exposición

Exposición sobre el proyecto 
del Colegio de 
Fisioterapeutas en Bolivia
■ j a r a íz

El Auditorio Inés Ibáñez (Vera- 
cruz) acoge esta semana una ex
posición fotográfica sobre el pro
yecto de detección y atención pri
maria al riesgo de alteraciones del 
neurodesarrollo y psicosociales en 
menores de 5 años, en los de
partamentos de Chuquisaca y 
Santa Cruz de Ip Sierra, en Boli
via, promovido por el Colegio de 
Fisioterapeutas de Castilla La 
Mancha.

Sagrario Pérez es la autora y 
coordinadora del proyecto; fisio- 
terapeuta y profesora universita
ria. El proyecto tiene dos años de 
vigencia y está financiado por la 
Agencia de Cooperación Interna
cional. El objetivo es la detección 
precoz en niños con discapacidad 
de neuro-desarrollo y el desarro
llo de tratamientos, junto a la for
mación de los profesionales boli
vianos.

La exposición consta de 42 fo 
tografías que reflejan la forma de 
vida en familias con niños con 
problemas de desarrollo en po
blaciones de Bolivia. La muestra 
llega a Valdepeñas por iniciativa 
de la vocal del Colegio Profesio
nal de Fisioterapeutas de Castilla 
La M ancha, Azucena Muñoz 
Gutiérrez. La exposición será clau
surada este viernes, coincidiendo 
con el Día Mundial de la Fisiote
rapia, a propósito del cual habrá

un encuentro en el Hotel Veracruz 
Plaza. Abrirá la ¡ornada el direc
tor del Hospital de Valdepeñas, 
Gonzalo Sánchez. A la cita se su
marán los componentes de la 
Junta de Gobierno del Colegio de 
Fisioterapeutas de Castilla La 
Mancha, presidido por Natalio 
Martínez.

«Vivir con 
salud», 
charla de la 
naturópata 
Pilar López

■JG-■La naturópata Pilar López Martín 
impartirá este viernes 21 de sep
tiembre, la charla 'Vivir con salud", 
a las 20:30 horas, en en el salón 
de actos del centro cultural La Con
fianza. Vivir con salud es un estado 
que toda persona anhela disfrutar. 
La ponente promete no dejar indi
ferentes a los asistentes.

En muchos casos, el desconoci
miento o el olvido llevan a no prac
ticar los cuidados y atenciones con 
los billones de pequeños seres vi
vos que conforman el cuerpo hu
mano y con los que cada individuo 
convive a diario, en el camino de 
su vida. Esos pequeños seres vivos 
que afrontan cada jornada infini
dad de cargas externas e internas 
generan desequilibrios, que se ma
nifiestan en nuestro cuerpo como 
síntomas y que, si se perpetúan, dan 
lugar a la enfermedad.

La responsabilidad 
de mejorar la propia 
salud

En los tiempos actuales, las per
sonas olvidan que tienen la res
ponsabilidad y la capacidad de 
darse cuenta de que pueden me
jorar su salud. Descubrir técnicas, 
herramientas sencillas de uso co
tidiano, que, incluso, ofrecen pla
cer al realizarlas, de bajo o nulo 
coste y que aportan otra perspec
tiva en la vida, puede sorprender
nos por ser parte activa en el equi
librio de nuestra salud y vivir con 
alegría y gozo esta realidad.

Hipócrates dijo que "Un hom
bre sabio debería darse cuenta 
de que la salud es su posesión 
más valiosa".
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