| agua agria de Piedrabuena, que
brota de la fuente de San Isidro,
fue declarada como “bien de utili-
dad publica y mineromedicinal” en
1869 y asi se publicé en la Gaceta
de Madrid, lo que era el antiguo Bo-
letin Oficial del Estado. La Escuela
Profesional de Hidrologia Médica e
Hidroterapia de la Universidad Complutense (UCM)
ha rescatado el documento.

El doctor Francisco Maraver, que preside la Socie-
dad Espafiola de Hidrologia y que capitanea la cate-
dra de Hidrologia Médica en la Facultad de Medici-
na de la UCM, “con mas de 100 anos de historia”, ha
estado al frente de la investigacion del agua agria de
Piedrabuena, a raiz de la recuperacién por parte del
Ayuntamiento de la antigua alberca que utilizaban
las gentes del entorno por sus propiedades curati-
vas.

Las aguas de Piedrabuena son “especiales” por su
composicion, “porque tienen una mineralizacion
muy rica’, que ademas permanece inalterable a lo
largo del tiempo. “El agua que sale hoy es la mis-
ma que saldra dentro de unos meses’, sefiala el pro-
fesor. Los suelos volcanicos propios del Campo de
Calatrava, en un pueblo en el que estan localizados
al menos 10 volcanes, hacen que estas aguas sean
“muy llamativas”

Cayeron en desuso por el desarrollo

de la medicina, pero hoy todavia tienen
interés terapéutico

Su declaracion como “bien de utilidad publica” fue
en un contexto marcado por el auge de la “balneote-
rapia”. Francisco Maraver explica que “en el siglo XIX
la medicina todavia no estaba muy desarrollada y se
daba mucha importancia a los recursos naturales al
alcance de cualquiera”. Con el desarrollo posterior
de la medicina cay6 en desuso como prescripcion
médica, pero, insiste el profesor, “esto no quiere de-
cir que no tengan utilidad en la actualidad”

El hierro y el gas carbonico aparecen en altas con-
centraciones en estas aguas que son “ferruginosas
y carbogaseosas”. Pero no son los inicos materiales
que contienen estas aguas frias y de mineralizacion
media que también aparecen en la relacion del Insti-
tuto Geoldgico y Minero de Espaiia, junto a la fuen-
te agria de Puertollano. También son “sulfatadas y
bicarbonatadas”, ademas de cloruradas, magnésicas
y sodicas, razones que justifican algunas de sus pro-
piedades mineromedicinales.

De combatir la anemia a la psoriasis

y el estrenimiento

Desde tiempos “remotos” existe constancia de su
uso entre la poblacién, de manera oral a través de
la fuente situada a dos kilometros del centro del
municipio, donde existe “barra libre para tomar”, y
también por via topica en la alberca, que hace varias
décadas dejo de utilizarse y que en la actualidad el
Ayuntamiento pretende retomar. Pero, scudles son
las propiedades reales que tiene el agua agria de
Piedrabuena? Francisco Maraver las aclara.

Una de las indicaciones clasicas de las aguas ferru-
ginosas es “utilizarlas para tratar a personas con
poco hierro en el organismo, cuadros de anemia o
mujeres con elevadas pérdidas menstruales”. Mara-
ver explica que “el hierro del agua es ferroso y se
absorbe muy bien por el duodeno”. Es una forma fa-
cil de conseguir hierro, “sin los inconvenientes de
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tomarlo en farmacia, que acaba con malas digestio-
nes y estreflimiento”. La recomendacion son dosis
de 300 a 1.000 mililitros, “repartidas en 3 o 4 tomas,
de 100 a 250 mililitros en ayunas”

Como son aguas con mucho carboénico, el profesor
explica que “también facilitan la digestion”, por lo
que estan indicadas para tratar dispepsias, flatulen-
cias y a personas a las que les resultan pesadas las
verduras. Como tienen mucho sulfato, beber cierta
cantidad puede servir para acabar con el “sindro-
me del intestino irritable y el estreflimiento”, porque
son muy digestivas. Sobre la cantidad no existe nin-
guna recomendacion. “Las personas que la beben a
diario es que les sienta bien”, sefiala el doctor.

Para afecciones en la piel, estas aguas carbdnicas
y con hierro tienen “capacidad reductora, antioxi-
dante” Francisco Maraver indica que, por lo tanto,
son apropiadas para combatir “la dermatitis atopica



