MUJER: MAS ANOS DE VIDA, PERO... {CON MEJOR SALUD?

=> Embarazos no deseados

El cambio de conductas y roles entre adolescentes, practicas se-
xuales cada vez méas tempranas y la falta de informacién, hacen
que las y los jovenes tiendan a minimizar el riesgo de un emba-
razo no deseado o el contagio de enfermedades de transmision
sexual. Asf, la Encuesta de Salud 2006 de Castilla-La Mancha,
muestra que un 12% de las y los jévenes de entre 16 y 24 afios no
usa nunca anticonceptivos en sus relaciones sexuales o tan solo
en ocasiones. Por ello y desde hace décadas, las distintas ad-
ministraciones trabajan en el disefo de campafas y programas
de prevencion, dirigidas a este grupo de poblacién, con el obje-
tivo de reducir a minimos ese porcentaje.

Segun datos del Ministerio de Sanidad, en 2006 se practicaron
101.592 interrupciones voluntarias del embarazo en Espana. De
ellos, 25.392 se efectuaron a mujeres de entre 20 y 24 anos, se-
guidos de las mujeres de 25 a 29 afios con un total de 256.320
abortos. El nimero de abortos en menores de 20 afos ascen-
dieron a 13.894. En Castilla-La Mancha se efectuaron un total de
2.716 interrupciones voluntarias del embarazo en 2006, 537 de
ellas a mujeres menores de 20 afos.

-»> Enfermedades de

25 y los 39 afos, frente a un 11% de

mujeres.

La adiccion a las drogas esté detrés del
65% de los casos de transmision de la
enfermedad, seguida por las relaciones
heterosexuales (17%) y las homo vy bise-
xuales (7%). Sin embargo, en las mujeres
el contagio més habitual es el heterose-
xual, presente en un 33% de los casos fe-
meninos, frente al 14% de los masculi-
nos. Por el contrario, el contagio por
drogas sigue siendo més alto entre los
hombres (68% frente al 50% en las mu-
jeres).

Las conductas de riesgo provocan que el
30% de las nuevas personas infectadas
en Espafa sean mujeres, presentes sélo
en un 20% en los estudios clinicos de la
epidemia. Ambos aspectos fueron de-
nunciados recientemente en Madrid 7,
donde las y los expertos alertaron de las
graves complicaciones a las que se ex-
ponen las mujeres contagiadas como
son las infecciones vaginales, enferme-
dad inflamatoria pélvica y cancer de cer-
vix por virus del papiloma humano.

=» La mujer madura,
menopausia vs. enfermedad

Especial atencién merecen el climaterio y la menopausia, dos
etapas mas en la vida de las mujeres, que de manera habitual
han sido tratadas si no como enfermedades, si como procesos
vitales penosos. El Informe Salud y Género 2006, apunta como
causa de ello a la fusion que se hace de lo femenino a la funcién

reproductiva. Ello, a su vez, lleva a consi-

ICUc Ocho de cada diez derar la experiencia vital de las mujeres
transmision Sexual, ; . unida a su ciclo fértil, y éste, a la reproduc-
VIH dlagnosn‘:ados por cion y a la maternidad.

VIH en laregion son
Castilla-La Mancha continta siendo la co- varones, la mayoria Esta identificacion tradicional entre la se-
njumdgd espafnola con menor tasa de in- entre los 25}’ los 39 xualidad y las funC|one§ reproductivas, ha
cidencia acumulada de SIDA desde el co- . llevado a la falsa creencia de que la llegada
mienzo de la pandemia en 1981, con 773,2 anos, frente aunll% de la menopausia supone el fin de la se-
casos por millén de habitantes, muy infe- de mujeres. xualidad femenina. Ademas, ha tendido a
rior a la media nacional, que se sitla en ser representada como una enfermedad
1.870 casos. Ocho de cada diez diagnos- (sindrome menopausico) y a ser relacio-
ticados son varones, la mayoria entre los nada con determinados sintomas psicolo-

(11) Conferencia SIDA y Mujer 2008.
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