EL COCOLIZTLE Y EL RETORNO A ESPANA DE

FRANCISCO HERNANDEZ

ernandez tardaria en conocer la buena noticia

de la llegada sin problemas de sus libros al
Monasterio de El Escorial. Mientras espera impaciente
el permiso real para regresar a Castilla, sigue trabajan-
do sobre las versiones en espafiol y en nahuatl de la
Historia de las plantas de Nueva Espafia, que en latin
habia enviado a Madrid. Pero un nuevo suceso pondra
a prueba, una vez mas, su sentido de la responsabili-
dad: el mal del Cocoliztle.

Se trataba de una terrible epidemia que se extendio6
rapidamente por todo el territorio de Nueva Espania,
cebandose principalmente en la poblacién indigena. El
propio Herndndez explica asi su inicio: En el fin del
mes de agosto de mil quinientos y setenta y seis afios,
comenzo a sentirse en esta ciudad de México una muy
terrible enfermedad de la cual morian muchos de los
indios naturales. Respecto a sus causas comenta: Los
naturales llaman a esta enfermedad Cocoliztle y los as-
trologos dijeron que la causa era la conjuncion de cier-
tas estrellas. Los médicos decian que eran pestilencias.
Esto cuadro por ser tiempo de estio y no haber llovido
mucho durante dos afios y por haber excesivo frio y
excesiva calor, en poca distancia de tiempo y nublarse
y no llover.

Desde los primeros momentos de la epidemia, Her-
nandez empez6 a tomar decisiones. Dej6 a un lado sus
achaques, sus estudios y la preocupacion obsesiva por
el destino de sus libros, para actuar como protomédico
y por tanto, como responsable de los problemas de sa-
lud del virreinato. Inmediatamente organizd la lucha
contra la epidemia, al tiempo que con otros médicos,
analizaba las posibles causas del mal. Lo mas nove-
doso fue que, ayudado por su amigo el doctor Alonso
Lopez de Hinojosos, realizo numerosas autopsias de
cadaveres en un intento de comprender la naturaleza
del mal y encontrar formas de atajarlo.

La mortandad fue grande. Los poblados quedaron
desolados, las industrias y campos vacios. Hernandez
se quejaba de que, incluso, habian desaparecido con
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—— T esta pestilencia mu-
: ' chos de los médicos
y pintores indios que
colaboraban con él.
Pero por otra parte, la
epidemia le dio oca-
sion para escribir un
breve estudio, titula-
do De morbo Novae
Hispaniae anni 1576
vocato ab indiis coco-
liztle. Una vez mas,
con el rigor cientifico
que le caracterizaba,
describi6 el cuadro
clinico de la enferme-
dad, la epidemiologia,
indic6 los remedios
que se podian utilizar
tanto de la farmacolo-
gia europea como de la indigena. Esto supone tener en
consideracion las opiniones de los médicos indigenas,
lo cual indica una amplitud de miras sorprendente, so-
bre todo si se compara con la que demostraban el res-
to de los médicos espanoles. Por supuesto que como
sus colegas estaba convencido de la superioridad de la
medicina europea, pero su espiritu abierto a cualquier
novedad, le llevaba a anotarla y a verificar sus efectos
mediante la experimentacion. En algunas ocasiones,
los resultados obtenidos le hicieron llegar a dudar de
sus principios médicos. Asi sucede, por ejemplo, cuan-
do afirma: Bien sé que es opinion muy arraigada en los
médicos indios que el calor se combate con el calor, lo
cual tal vez no sea del todo errado, ni carecer por com-
pleto de verdad.

Pasada la conmocion ocasionada por la epidemia,
Hernandez volvio a sus rutinas, mientras se iba consu-
miendo el sexto afio desde su llegada a América. Por
fin, a finales de 1576, recibi6 la ansiada autorizacion
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