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Nuevo Gabinete Podológico de Inmaculada Martínez González, en la Policlínica El Prado

Prewencién̂  diagnóstico y tratamiento 
de Eas enfermedades de los pies

Inmaculada Martínez 
González, Podóloga.

El crecimiento po- 
blacional, unido 
al progresivo en

vejecimiento de la 
misma debido al incre
mento de la esperanza 
de vida, hacen que las 
necesidades sanitarias 
aumenten, sobre todo 
en campos muy espe

cíficos y hasta ahora poco demandados, como 
es la podología.

La población general tiene cada vez un 
mayor conocimiento sobre temas relacionados 
con la salud, motivado por la gran avalancha 
de información generada por los medios de 
comunicación y por la cada vez mayor educa
ción para la salud que realizan los profesiona
les sanitarios. Esto hace que patologías que en 
otros tiempos se consideraban propias de la 
edad, y que por tanto no tenían solución algu
na, ahora generen gran preocupación y moti
ven innumerables consultas a los profesionales 
sanitarios. Dentro de este grupo de problemas 
de salud relacionados con la edad avanzada 
(aunque no exclusivos de ésta), están los pro
blemas de los pies, siendo éste un campo de 
la salud desatendido por el sistema sanitario 
público pero de una importancia capital para el 
bienestar de nuestros mayores.

Con el fin de aumentar la oferta de servi
cios de nuestra ciudad, y ante la escasez de

profesionales sanitarios especialistas en podolo
gía, se crea en Ciudad Real el Gabinete 
Podológico de Inmaculada Martínez González,

Enfermedades más 
tratadas en Podología
-  Patología de la piel y anejos cutáneos
-  Helomas e hiperqueratosis 
(quiropodias)
-  Flictenas y ampollas
-  Ulceras, erosiones, fisuras
-  Papilomas y verrugas plantares
-  Dermatomicosis 
(pie de atleta,...)
-  Hiperhidrosis, anhidrosis, 
dishidrosis
-  Patología de la uña
-  Onicomicosis
-  Onicocriptosis
-  Onicogrifosis
-  Onicolisis
-  Hematomas subungueales
-  Paroniquia
-  Patología del Pie asociada 
a Diabetes Mellitus
-  Ortopodología
-  Realización de ortesis de 
silicona digitales
-  Diseño de ortesis plantares

integrado en la Policlínica El Prado, policlínica de 
dilatada experiencia que lo oferta como uno más 
de sus servicios de reconocido prestigio.

El gabinete se ha dotado de la más moder
na tecnología para ofrecer a sus pacientes un 
cuidado podológico de alta calidad.

La función del podólogo es la prevención, 
diagnóstico y tratamiento de las enfermedades 
y deformidades de los pies, incluyendo trata
mientos orto y quiropodológicos.

Tras una anamnesis, exploración física del 
paciente y las oportunas pruebas complemen
tarias, se realizará el diagnóstico y se aplicara 
el tratamiento más adecuado en cada caso, 
pudiendo ser éste paliativo, correctivo y/o cura
tivo, realizándose posteriores controles, en los 
casos en que sea necesario, y se derivará al 
paciente a otros profesionales sanitarios en el 
supuesto que la patología que presente dicho 

paciente supere el 
ámbito de actuación 
del podólogo.

Se realizará ade
más Educación Sani
taria a todos los 
pacientes que acu
dan a la consulta 
para prevenir en lo 
posible la aparición 
de nuevas lesiones, 
con especial énfasis 

en las personas afectas de diabetes mellitus. át

Policlínica EL PRADO 
Diego de Almagro,5 -  Bj. 
13002 Ciudad Real 
T lf .  926 214715 
Consulta: previa petición de 
cita

GABINETE PODOLOGICO 
Inmaculada Martínez González. Podóloga. Col. n° 79

TRATAMIENTO ORTOPODOLOGICO
(d e fo rm id a d e s  d ig ita les, pie cavo, pie plano, plantillas o r to p é d ic a s ,  

o r t e s i s  d e  silicona...)

TRATAMIENTO QUIROPODOLÓGICO
(quiropodias, patología de la uña y d e  la piel,...)

TRATAMIENTO DEL PIE DIABETICO
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