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ENERO

Empieza otro afio.
Haz resumen de tus
obras en el anterior.
Siempre hay el deber
de quererse perfeccio-
nar. Da todo lo que
puedas, mas aun que
el afio anterior, para
Espafia 'y para tu proé-
jimo, asi en especié
como' en trabajo, en
sacrificios, en ayuda.
No olvides que la ca-
ridad es la virtud
.méas agradable y qui-
z4 la que menos se
ejercita.

Los dias alargan,
brilla el sol. Los gran-
des abrigos de piel
son innecesarios. Cui-
dado con su enemigo
la. polilla. Procurate
ya el alcanfor necesa-
rio que luego te serd
més costoso de adqui-
rir. Apaléalos bien y
guardalos td misma;
nadie mejor que ta
que los necesitas para
tu abrigo y tu .embe-
llécimiento.

JULIO

Deliberaciones. ;Do6n-
de se veranea? Sacri-
fica tus aficiones par-
ticulares por la salud
de los tuyos. Tu con
ellos puedes ser feliz
en todos sitios. Su
buen estado de ani-
mo es la base de tu
propia felicidad.

OCTUBRE

Vuelta a la vida
normal, mas ocupada.
Si eres mama escoge
con cuidado el colegio
de tus hijos, ayadales
en sus estudios. Una
ligeraexplicacién tuya
puede convertir en
agradable y compren-
sible lo que, para él
solo, era un problema
sin .soluciéon. Asi le

FEBRERO
Mes de los grandes frios y de las posibles nevadas. Dias
que rio sales mucho. Tu cutis necesita también un reposo.
Déjale sin pintar, que los poros respiren a gusto una tempo-
radita. La primavera-te encontrard rejuvenecida de varios
afios si consigues hacer este pequefio .sacrificio de coqueteria.

MAYO
iCuénto regalo en este mes! De boda, de primera Comunién.
No lo. dejes para ultima hora, te expones a olvidar los gustos
de quien lo recibe y entregarlos tarde y que no sean tan agrade-
cidos como deben. -

AGOSTO
¢(Eres buena ama de casa? Estas en el campo. Es_el momento
de ocuparte del postre para las cenas y de las meriendas de
los meses frios. Tienes manzanas, ciruelas, peras, membrillo.
Haz dulces con ellos. Seran tu orgullo cada vez que salgan a
la mesa.

NOVIEMBRE
Mes en que parece que estamos mas cerca de los que deja-
ron sitios vacios para siempre. Aun pueden sufrir penas sus
almas. Que tu recuerdo y tus oraciones apresuren para ellas
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y, ol placaba

MARZO

Mes algo austero
en que hace su apari-
cién la Cuaresma con
sus ayunos y vigilias.
Haz alegremente el
pequefio sacrificio que
supone esa ligera pri-
vacion. La lglesia, en
su sabiduria, no sélo
cuida de nuestra alma
sino también de nues-
tro cuerpo. (Acaso
ignoras que tu orga-
nismo necesita un ré-
gimen mas sobrio y
ligero para entrar en
la primavera limpio
y rejuvenecido?

JUNIO

Eleccién de los ves-
tidos para el riguroso
verano. Piensa.bien en
el uso que de ellos
necesitas. Puedes par.
sar unos meses agra-
dablemente ataviada
con discrecién, o pue-
des ser a los pocos
dias una pesadilla para
quien te tenga que.
acompafiar.

SEPTIEMBRE

Tu cabello, después
de dos meses de sol
y libertad puede,su-
frir de un cambié
brusco de vida. Ce-
pillalo bien todas las
noches, coértale las
puntas horquilladas y
fricciénale ufia vez por
semana con aceitepuro
de oliva la noche an-
tes de hacerle,un buen
shampoing con huevo.

DICIEMBRE

El mes de mas union
en las familias. Pre-
para con alegria los
regalos, las fiestas,
las sorpresas de Pas-
cua. Noes la impor-
tancia de la dadiva lo
que la hace aprecia-
ble. Ingéniate para
que cada uno reciba
lo que su corazén de-
sea. Estos regalos se
recuerdan toda la vi-
da con ilusién. No
permitas que los tuyos
sufran por su falta,
Unainfancia feliz hace
buenos recuerdos para
toda la vida. Y que.
en tu hogar no falte
la imagen de JesUs
Nifio.



