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Mes algo austero 

en que hace su apari­
ción la Cuaresma con 
sus ayunos y  vigilias. 
Haz alegremente el 
pequeño sacrificio que 
supone esa ligera pri­
vación. L a Iglesia, en 
su sabiduría, no sólo 
cuida de nuestra alma 
sino tam bién de nues­
tro cuerpo. ¿Acaso 
ignoras que tu  orga­
nismo necesita un ré­
gimen m ás sobrio y 
ligero para entrar en 
la  prim avera limpio 
y rejuvenecido?

E N E R O

F E B R E R O
Mes de los grandes fríos y  de las posibles nevadas. Días 

que rio sales m ucho. T u  cutis necesita tam bién un reposo. 
D éjale  sin pintar, que los poros respiren a gusto una tempo- 
radita. L a  p rim avera-te  encontrará rejuvenecida de varios 
años sí consigues hacer este pequeño .sacrificio de coquetería.

Em pieza otro año. 
Haz resumen de tus 
obras en el anterior. 
Siempre h ay  el deber 
de quererse perfeccio­
nar. D a  todo lo que 
puedas, m ás aún que 
el año anterior, para 
España y  para tu  pró­
jim o, así en especié 
com o' en trab ajo , en 
sacrificios, en ayuda. 
No olvides que la  ca ­
ridad es la  virtud 
.más agradable y qui­
zá la  que menos se 
e jercita.

JU N IOLos días alargan, 
brilla el sol. Los gran­
des abrigos de piel 
son innecesarios. Cui­
dado con su enemigo 
la . polilla. Procúrate 
ya el alcanfor necesa­
rio que luego te será 
m ás costoso de adqui­
rir. Apaléalos bien y 
guárdalos tú  misma; 
nadie m ejor que tú 
que los necesitas para 
tu abrigo ÿ  tu ,embe- 
llécimiento.

M A Y O
¡Cuánto regalo en este mes! De boda, de primera Comunión. 

No lo. dejes para últim a hora, te expones a olvidar los gustos 
de quien lo recibe y entregarlos tarde y que no sean tan agrade­
cidos como deben. -

Elección de los ves­
tidos para el riguroso 
verano. Piensa .bien en 
el uso que de ellos 
necesitas. Puedes par. 
sar unos meses agra­
dablem ente ataviada 
con discreción, o pue­
des ser a  los pocos 
días una pesadilla para 
quien te tenga que. 
acom pañar.

S E P T IE M B R E

Tu cabello, después 
de dos meses de sol 
y  libertad puede, su­
frir de un cam bió 
brusco de vida. Ce­
píllalo bien todas las 
noches, córtale las 
puntas horquilladas y 
fricciónale uña vez por 
semana con aceitepuro 
de oliva la noche an­
tes de hacerle,un buen 
shampoing con huevo.

A G O S T O
¿Eres buena ama de casa? E stá s  en el campo. Es_el momento 

de ocuparte del postre para las cenas y  de las meriendas de 
los meses fríos. Tienes m anzanas, ciruelas, peras, membrillo. 
Haz dulces con ellos. Serán tu orgullo cada vez que salgan a 
la mesa.

JU L IO

Deliberaciones. ¿Dón­
de se veranea? S a cri­
fica tus aficiones par­
ticulares por la  salud 
de los tuyos. T ú  con 
ellos puedes ser feliz 
en todos sitios. Su 
buen estado de án i­
mo es la  base de tu 
propia felicidad. D IC IE M B R E

E l  mes de m ás unión 
en las fam ilias. Pre­
para con alegría los 
regalos, las fiestas, 
las sorpresas de Pas­
cua. No es la im por­
tancia de la dádiva lo 
que la hace aprecia- 
ble. Ingéniate para 
que cada uno reciba 
lo que su corazón de­
sea. E stos regalos se 
recuerdan toda la v i­
da con ilusión. No 
perm itas que los tuyos 
sufran por su falta, 
Úna infancia feliz hace 
buenos recuerdos para 
toda la vida. Y  que. 
en tu hogar no falte 
la imagen de Jesús 
Niño.

O C T U B R E

Vuelta a la  vida 
normal, más ocupada. 
Si eres m amá escoge 
con cuidado el colegio 
de tus hijos, ayúdales 
en sus estudios. Una 
ligera explicación tuya 
puede convertir en 
agradable y  com pren­
sible lo que, para él 
solo, era un problema 
sin .solución. Así le 
harás am ar los libros.

N O V I E M B R E
Mes en que parece que estam os m ás cerca de los que de ja­

ron sitios vacíos para siempre. Aún pueden sufrir penas sus 
almas. Que tu recuerdo y  tus oraciones apresuren para ellas 
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