2 . BOLETIN DE HIGIENE Y SANIDAD PECUARIAS

SECCION DOCTRINAL

(3 Guerra Microscdpica: (a Bacterias y las Seroterapla

En estos dias beligeranies en que hasta el len-
guaje y las figuras de retorica que empleamos
revelan claramente la poderosa influencia que
sobre lodos ejerce la gran guerra de las naciones,
no es extraio que hasta los biclogos recurran
con mayor frecuencia que de costumbre al uso
de iindgenes y comparaciones militares para ex-
presar mds claramente ciertos hechos biolégicos.
Asi por ejemplo, un eminente médico contempo-
raneo, para describir en lengua moderna sus
observaciones, comienza por decirnos gue el
cuerpo humano estd en perpetuo estado de sitio,
atacado por gérmenes patogénicos o mortifican-
tes, y en combate valiente v obstinado para de-
fenderse de ellos. Naturalimente, una vez expues-
to el hecho en esos términos es facil establecer
comparaciones enfre la polémica defensiva de
las guarniciones asediadas v los diversos méto-
dos de que nos valemos, o mejor dicho, se va-
len, por su propia cuenta, nuestros cuerpos para
defenderse del enemigo.

La observacion de esos interesantes meétodos
de defensa orgénica ha sido de indecible ventaja
para la humanidad, porque de esos descubri-
mientos ha derivado la medicina moderna nue-
vos medios de ayudar a la naturaleza a comba-
tir las enfermedades.

Sin riesgo de ser injustos con sus predeceso-
res, podriamos decir que el primero de la gran
serie de celebérrimos benefactores de la huma-
nidad orientados en esa direccion fué Jénner, que
descubrio la posibilidad de prevenir las viruelas
mediante la vacunacién. Como muchos otros
grandes descubridores, Jénner no supo nunca la
verdadera razon de su descubrimiento, ya que al
genio de Pasteur estaba reservado probar, mu-
chos afios después, que cuando se inocula un
animal con los gérmenes atenuados de una en-
fermedad infecciosa adquiere una especie de
inmunidad parcial contra esa enfermedad, y que
mediante nuevas inoculaciones con gérmenes
menos atenuados era posible obtener una inmu-
nidad completa. Algunos aiios después Metchni-
koff tuvo ocasién de observar por primera vez a
los leucocitos o glébulos blancos de la sangre
combatiendo y devorando los ejércitos de gérme-
nes invasores. )

Aun cuando ciertas enfermedades son produ-
cidas directamente por la invasion de las bacte-
rias patogenas y su presencia en el organismo,
ofras son resultado de las emanaciones o toxi-
nas que éstas producen, y la defensa organica
ha de dirigirse contra ambas fuentes de enfer-
medad.
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Mientras las bacterias desarrollan sus venenos
el cuerpo a su vez emite antidotos para defen-
derse, y las observaciones de los bacteriologos
no tardaron en demostrar que cuando un animal
recibe dosis sucesivas de esas toxinas llega a
acostumbrarse gradualmente a ellas, hasta que
al fin logra resistir una dosis considerable sin
manifestar ningiin sintoma de enfermedad. Este
otro hecho le sugirié a Roux y a Béhring, bendi-
tos proceres en la causa de la humanidad, otro
medio de obtener inmunidad. Si el cuerpo puede
llegar a acortumbrarse a producir antiloxinas
que neutralizan grandes dosis de toxinas, y has-
ta llegar a destruir las bacterias que las produ-
cen, ¢no seria también posible producir antitoxi-
nas artificiales, y administrarselas al enfermo,
dando una especie de golpe iniprevisto al ejér-
cito invasor antes de que tuviera tientpo de des-
truir  completamente la resistencia orgénica?
Porque esa lucha entre toxinas y antitoxinas es
una verdadera batalla en la que la victoria acom-
pafia las armas del mads fuerte, o, en las pala-
bras del profesor Giovanni Franceschini en un
articulo sobre la potencia defensiva de la sangre
publicado recientemente en La Scienza per Tur-
#i, «si las toxinas prevalecen sobre las antitoxi-
nas—ya sea por la excesiva virulencia de los
microbios o porque el organismo no esté en
condiciones de elaborar antitoxinas en cantida-
des suficientes o lo bastante activas y poderosas
—Ila enfermedad continuard su curso hasta llegar
al resultado final, 0 sea la muerte, Pero, por lo
contrario, cuando las antitoxinas son suficien-
fes en cantidad'y actividad; crean un ambiente
desfavorable para el desarrollo y la multiplica-
cién de los microbios, estos se esterilizan vy el
resultado pasa a ser la curacién del enfermo.»

Como que las antitoxinas se forman en el sue-
ro de la sangre, Roux y Béhring llegaron a la
conclusién de que al introducir el suero de un
animal inmunizado contra una enfermedad en la
sangre de otro animal en lucha contra la misma,
este habria de beneficiarse, y al efecto comenza-
ron una serie de experimentos dirigidos a pro-
ducir un suero capaz de curar la difteria. Partien-
do del hecho de que el caballo es muy suscepti-
ble a ésta, los eminentes investigadores inocula-
ron varios con gérmenes tan atenuados que les
ocasionaran una difteria benigna de facil cura-
cion, y una vez que los animales lograron gene-
rar antitoxinas suficientes para destruir las toxi-
nas de la difteria, se les inoculé de nuevo con
una dosis mds fuerte, y asi sucesivamente hasta
que lograron tolerar sin dificultad una dosis mor-
tal: los caballos habian sido inmunizados; el
suero de su sangre estaba tan bien provisto de
antitoxinas que neutralizaba cualquier dosis de
toxinas diftéricas que se les administrase. Los
eminentes bacteriologos les extrajeron entonces
suero e inocularon con el varios nifios afacados




