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Nuestra discapacidad está siempre con
nosotr@s, por tanto cualquier edad es

buena para hablar de ella, y esto sirve sin
excepción para todas las personas. Aún hoy,
y a pesar de los esfuerzos realizados, sobre
todo desde diferentes ámbitos sociales, se
sigue teniendo la idea de que las personas
con discapacidad deben ser en cierta ma-
nera “aisladas y ocultadas”, y, si ya nos re-
ferimos concretamente a sus necesidades
de relación con los demás, ese aislamien-
to y ocultamiento aún se hace más paten-
te. Es negar que las personas discapacita-
das tengan las mismas necesidades afecti-
vas que el resto, con lo cual negamos com-
pletamente el principio de normalización e
integración. Sin duda, estos planteamien-
tos se basan en la no información, el mie-
do y el desconocimiento de formas de abor-
dar la educación de cara a una vida activa
de la que todos formamos parte en igual
medida. 

Es importante que tanto el entorno como
las propias personas discapacitadas, acep-
ten la existencia de iguales obligaciones, de
las mismas responsabilidades, de capacida-
des equivalentes y, por lo tanto también,  de
iguales necesidades de afectividad. Esto, que
puede parecer algo evidente, es, hoy en día,
una de las carencias más notables en el dis-
capacitado. Como nos sienten diferentes,
nos dan su compasión. Y muy poco más. Es
cierto que la mayoría de la sociedad está

normalmente muy alerta, intentando teatra-
lizar la escena apropiada que represente su
ayuda o apoyo al que piensa está necesi-
tado de movimiento. De comprensión o de
entendimiento. Pero su educación de mu-
chos años de lucha para llegar a ser el in-
dividuo más completo, mas perfecto, mas
capaz, no les deja darse cuenta de que
nuestra realidad no es distinta, de que nues-
tras metas son las mismas y de que nues-
tro sentido y objetivo de vida está cada vez
más cercano a ellos mismos.  

Que no les quepa la menor duda de que
nuestras motivaciones, nuestros deseos y
nuestras necesidades tienen las mismas ra-
zones y vuelan con el mismo ímpetu que las
de cualquiera. Es de justicia que se nos den
y se les den permiso para reconocerlas y sa-
tisfacerlas. Que abramos los ojos a esa ver-
dad evidente y aprendamos a mirar de otra
manera, de muchas maneras, teniendo en
cuenta, al igual que con el resto de la po-
blación, las normas sociales de convivencia
con todo lo que ello lleva consigo, el respe-
to a los demás y el derecho a dar y recibir
cariño. 

Ha llegado nuestra oportunidad para de-
cirle al mundo que no hay nada en nues-
tra realidad que otros puedan hacer y nos-
otros no. Y decirles que cada vez nos sen-
timos menos perdedores, porque no somos
de los que se quedan sentados mirando
como otros ganan o lo intentan. Porque cada

vez luchamos más por participar, luchamos
por cambiar los límites de esta sociedad que
mide a la persona con parámetros adorna-
dos en un espejo, sin apreciar el valor de
lo auténticamente humano. 

Y también nos ha llegado la oportunidad
de creer en todo lo que hemos conseguido.
Y en lo que podemos conseguir., Simplemen-
te porque tenemos el mayor tesoro que pue-
da tener la especie humana, nuestra volun-
tad de ser. Sin medidas absurdas de la “nor-
malidad”, sin sentirnos diferentes, sin exclu-
siones, sin discriminaciones, sin dejar de es-
tar cada vez mas seguros de que nuestra
interacción con la sociedad es una tarea len-
ta pero inexorable y con el mensaje claro
a esta de que no nos importa hablar de dis-
capacidad siempre que nos dejen empezar
diciendo que el mayor grado que padece-
mos es la “discapacidad afectiva”. Discapa-
cidad que la mayoría de las personas des-
arrollan sin darse cuenta de que la paráli-
sis e invalidez de sus creencias, costumbres
y comportamientos necesita rehabilitación
para que el tono de la convivencia se rela-
je y todos participemos de la vida en
igualdad de condiciones. 

En ese camino estamos Y seguimos ca-
minando con paso fuerte. El rictus en
nuestra expresión sigue siendo cada vez más
firme y más seguro de saber que estamos
a punto de poder compartir todo. Incluso
las ganas de vivir.
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