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Hola Cocemfe: 
Quizás en este momento de presenta-

ciones debiera darte mi nombre. Pero si no
te importa, permíteme obviarlo. Entre
otras cosas, porque para lo que te quiero
decir no es necesario que pienses en al-
guien en concreto. Ni siquiera es necesa-
rio que pienses. Porque ese dato no es im-
portante y, sobre todo, porque si tuviera que
presentarme simplemente te diría que... soy
uno de los que somos, te diría que yo soy
tu, te diría que, al igual que muchos de los
que están leyendo esto ahora, yo formo
parte de ti. 

Mi relación contigo comenzó entre las
casualidades de un día cualquiera de hace
ya casi diez años. Aquel día comenzaba un
punto y seguido en la historia de mi vida.
Una vida diferente, con mi movilidad redu-
cida, pero con mis capacidades intactas y
con las mismas posibilidades que cualquier
otra persona de mi edad.   

En ti he encontrado comprensión, he
encontrado refugio y he encontrado cami-
no a seguir. Con ello no es que yo quiera
decir que eres un mundo ideal, exento de
sombras y de miedos. Ni lo creo yo, ni lo
puedes presumir tú. Porque ambos sabe-
mos que por ti pasa la risa y el llanto, la ale-
gría y el dolor, las ganas y la desesperación.
Pero el compromiso no pasa. El compromi-
so se queda en cada una de tus letras, en
cada una de tus banderas, en cada uno de
tus valores. Esa es tu gran virtud. Y nues-
tra gran diferencia. Dentro de unos años el
tiempo se habrá escapado por cada uno de
los que estamos hoy contigo, mientras que
tú simplemente... simplemente serás más
fuerte, serás más grande. Seguirás siendo. 

Yo creo en ti. En todo momento, creo
en ti. Incluso cuando los modelos sociales
de discapacidad presentaban más inconve-
nientes que actitudes. Cuando no eras re-
ferente principal en los discursos políticos
o cuando la integración laboral era un sue-
ño inalcanzable... también creía en ti. Y creía

en ti cuando veía que se cuidaba cada vez
más la adaptación al entorno. Y sigo cre-
yendo en ti cuando veo que la exclusión es
un modelo social ya pasado de moda... Cre-
ía en ti cuando solo eras un concepto y unas
siglas en una esquina de mi circunstancia.
Ahora, mucho más, que eres realidad cla-
ra y diáfana en el centro neurálgico de mi
experiencia vital. 

Creo en ti porque siempre estás aquí
cuando te necesito, y no me pides nada a
cambio de todo lo que me das. Creo en ti
porque siempre que he tenido ganas de
aprender, has eliminado barreras para
igualar mis oportunidades. Creo en ti por-
que nunca me has cerrado una puerta. Por-
que no hueles a obstáculo ni a desventa-
ja. Porque en el corazón de tus voces to-
davía puedo ver a la gente que empuja a
mi lado. Porque eres un espacio abierto de
campo verde, cielo limpio y transparente.  

Creo en ti porque te veo crecer. Porque
tu compromiso vuelve a nacer sin etique-
ta cada día. Porque sigue habiendo obje-
tivo en tu esfuerzo. Porque, aunque aho-
ra tus días están nublados y amenazan tor-
menta, en tus noches aún se pueden con-
tar las estrellas... 

Si, es verdad, ahora te toca llorar. Por-
que ni tú ni nada está exento de los fre-
cuentes reveses que da el destino. Pero tú
eres una apuesta fuerte y te vas a recu-
perar ahogando tus penas en confianza.
Ya se que ahora estás triste, apenas se ve
luz en tus proyectos y tus planes están en-
fermos de insolvencia. Quizás sientes
nostalgia de gentes que se han tenido que
marchar, de avances sociales ganados al
tiempo, de mejoras conseguidas en nues-
tra calidad de vida. Quizás en estos mo-
mentos te falta un poco de libertad y un
mucho de apoyo político. Últimamente te
observo y te veo preocupado. Te preocu-
pan los ajustes de intenciones, te preocu-
pa lo lejos que se ha marchado el banqui-
llo de tus peticiones, y te preocupa tam-
bién como vas a consolidar el merecido

premio al esfuerzo realizado a lo largo de
todos estos años.

Y también te veo rebelde. Te rebelas
porque te sobra incertidumbre, porque so-
mos muchos y otra vez nos toca estar al fi-
nal de las prioridades. Esto hace que vol-
vamos a desenterrar nuestros miedos de
hace años en los que éramos mucho más
vulnerables a nuestra exclusión de las
plataformas de integración social. 

Como ves, para decirte esto no eran ne-
ce sarias presentaciones. Como ves, se que
no eres lo que se dice un paraíso, y mucho
menos en estos días, pero también tengo
la suerte de saber que es ahora cuando más
te necesito y, sobre todo, cuando más pue-
do hacer yo por ti. Por eso, prometo seguir
estando contigo también en la difi cul tad,
porque estoy seguro de que entre to dos la
haremos accesible a nuestro empeño.

Y para terminar, déjame decirte que me
siento orgulloso de formar parte de ti, y que
seguiré creyendo en tu gente y en sus ga-
nar de ser capaces de inventar un concep-
to nuevo de la realidad.  

Yo voto porque sigas siendo un alber-
gue de oportunidad sin descartes. Yo voto
porque sigas siendo una evidencia al pro-
greso y una encrucijada de opciones a com-
partir entre todos los que consideramos que
el mundo puede ser más justo y más ético
si cada uno de nosotros podemos decidir. 

Y confío en que incontables generacio-
nes venideras sigan encontrando en ti un
desafío a la convivencia, haciéndote con ello
cada día más humano, más digno, senci-
llamente más igual... 

Toma esto, Cocemfe. Como un grito
anónimo de esperanza por y para ti. Por to-
dos nosotros. Por los que han sido. Por to-
dos los que vendrán después. Hoy, cuan-
do el ejercicio de mis derechos adquiere un
paradigma de sobreesfuerzo de voluntades,
quiero brindar contigo alzando una copa lle-
na de garantías de colores... Por ti, para que
tu realidad sea mi camino. Para que nun-
ca te sientas solo.

Cocemfe, creo en ti
Nota editorial·
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