La Voz del Distrito

mﬁﬂ DEL BUEN EXFERNA

Del Instituto de terapeiitica
moderna Celsius.
. *I. Querris ante todo curarte de ver-
dad. .

. Facilitaras al Médico la ejecucién
de las exploraciones 6 andlisis que €l
considere necesarias para llegar & un
buen disgnéstico 6 ses perfecta averi-
guaci6a de la clase de la enfermedad y
sus causas; este diagndstico muchas ve-
ces es imposible hacerio en una sola vi-
o de distintas explora-
: orina, sangre, jugo
gistrico, heces, rayos, ete.

Il Referiras al Médico tado lo que
puedas considerar como causa de tus
dolencias, sin omitir fa mencién de tus
vicios, malas costumbres y hasta fas es-

paci dstu
¢is, pero & la vez procura no cansarle
i hacerle perder el tiempo con detallcs
80 neeesarios.

iV. Escucha atentamente y en lo po-
sible sin interrumpir y sin hacérsclas re-
petir las indicaciones de tratamiento,
sonsejos y reglas de vida que el Médico
te impouga y aconseje.

V. Cumple con toda la itud

@

TALLER DE ARMERIA
arreglar pronte y

sus armas de

fuego y otros varios objetos concernientes

4 este ramo, & precios eco-

Plaza de Bonif: Sotos

ndémicos, visite el
taller ' de

GABRIEL CANDEL (Sacristdn)

CASAS IBANEZ

LS

&

Casa Claramunt Taer de Corinerin y Ebaisteri

Exposicién y venta:

Esta Casa es Ia que con mas economia vende toda clase de
sescessesenssss mucbles @ plazos y al contado.
VISITELA Y SE CONVENCERA

San Jorge, 4.

CASAS IBANEZ

que puedas, las prescripcienes del Mé-
dieo, pero tal como el Médico te diga y
no atregiado luzgo 4 tu gusto & segin
el consejo de conocidos & amigos.

Vi. Piensa y sibelo bien, que la me-
dicipa solo la conacen y pueden cono-
cer los Médicos, y ésto después de mu-

/ghu aiios y extenses estudios y practi-
<e.

_Los consejos para caracién dades por
psrlon-: no médicas, por mlehgentes
que parezcan (letrados y analfabetos, ne-
cios y comadres y muchos que se creen
con conacimientos de medicina), es-
tos jos de prof: incluyeads los
que se dan e libros [lamados vegetaria.
poy, naturalistas, fisioterspeutas, masa-
gistes & de otras personas que no son
médicos, han hecho mas dao & a hu-

. manidad enferma, segin frase de un cli-
mico muy eminente, que las peores epi-
demias. Igual puede decirse de los re-
medios comerciales que aouncian Jos

. diarios, asegurando la curacién de en-
fermedades.

VH. Eo muchss clases de enferme-
dades, por ejemplo en las del aparato

digestivo, respiratorio, sistema nervioso
y otras, las dolencias’ presentan mucha

propensidn i repetirse y el enfermo por
verse libre de sus molestias no ha

les reglas de precaucién que el Médico
“fe cobsejd para prevenir las recaidas.
VIIIl. No debes aguardar casi nunca
poderte curar solo eon medicamentos.
Eo la mayor paite de las enfermedades

es preciso ayudarse {anto de los medi- .

camenios como de otras medidas; régi-
_mea, por ejemplo, en enfermos daj ppa-
rato digestive, de la nutricion y de fos
ciiones; reposo, ea lar enfermedades
del aparato clrcnlatono ¥ nervigsp, ete.,
etc. Asi, pues, por comodidad equivo
- cuda ao refrases tu curacién pretendien-
do bo imposibie, haciendo solo una par-
- tedd &u(nmento. No exuas. puel, itg
_Médico que sea d d

de -
creerse definitivamente curado y dejar

tacultativo, el poco éxito é fracaso ori-
ginado por tu poca disposicién a bacer
lo debido para curarte 6 facilitar al Mé-
dico las posibilidades de hacerse buen
cargo de la eofermedad.

IX. Sepa el enfermo que muchas de
sus dolencias, son debidas i mala é
dnflvnuble constitucién 6 dehlhdld

ica, heredada de ays

& adquirida por d 6d de
sus Grganos, & causa d- muy diferentes
pecados coutra la higiene, como falta de
limpieza corporal y de la boca, poca ai-
reacion, viviendo de dia y durmiendo
de noche en habitaciones cerradas; mala
calidad de alimentos & aderezo de coei-
na, desorden en las comidas y en el tra-
bajo, descanso insuficiente y dormir
menos de lo necesario {ocho horas), ete.
Recuerde ademis, que los vicies, pasio-
nes y -l exceso dc pmcnp- ones y

y P ion de
Ia vids, son causa de enf dad, asi

Hermanas Cernicharo

POLITICA AGRARIA

El podera Cacique

Después de las teorias, de las pullas,
de las mterrogu:loul -pouhphcu de
los d
quedar umqml.dos los caciques y sus
poderes. Sin cmbargo, viven; viven y
caciquean. Ni ¢l Parlamento, ai el Poder
ejecutivo pueden terminar cou este Po-
der que no es el quinto, después de la
Prensa, sino el primero por el orden de
influencis.

Contra ¢l caciguismo no vale la fuer-
za puramente politica porque se halla
corroida por aquel vicio. Contra el caci-
qul:mo. al menos en la especie que pa-

solo puede enf la ar-
ganizacion sindical completa,

Porque tras de cuslquiera de los po-
deres se halla el poder colectivo, la vo-
luntad implicits; detras del cacique no
hay poder celectivo que le ampare. Es-
te poder social olvidado, burlado, es
condido del pueblo espaiiol debe orga-
nizarse; barceria del campo ol cacique,
que podria seguir en sus honorables
menesteres de usurero & turbio conseje-
ro de quien lo consultase.

"Todo poder es una competencia. El
poder social tiene la competencia de
eleccion por fa que eleva & sus repre-

Especialidad en abrigos y toda
clase de ropa de sefiora y niflos.

FRONTITUD Y ECONOMIA
TRABAJO ESMERADO

Paseo del General Ochando, 0.* 3

PAULINO TIOHALES
Pam la presente temporada de invier-
no esta casa tiene un extenso surtido

en gamuzas, astrakanes, /elpns seda,
§ panas para

mhdu de seiiora, franelas iltima no-
wedad, lanerig, pafieria, sedas nfelpa-
das, Jorreria, rmmlas de Palencia d pre-

coo son faente de salad, ta tranquili-
dad, la vida sencilla y no complicada,
i3 calma de espirits y la religién. Selo
con tiempo ¥ obediengia al médico, po-
drés llega: & curar, prevepir y remediar
los males de estas causas,

eios trajes sefiora
y nifia, grandes surtidos en pulloveres

El cacique juega @ su prove-
cho coa el poder social, porque este no
se halla organizado ni cumple desempe-
fiado su funcién. Es decir, el cacique
obra por el incumplimiento del poder

.social. Ea el pueblo, en ¢l extremo de

administrativa, el cacique repre-
el iltimo baluarte del poder Ad-
ministrativo, cl que deberia teaer detras
de si ¢l poder social de los administrys
doy; mis como falta en absplota, porque
i tiene una competencia seialada, na
se halla organizado ni funciana, abanda-
na el campo & un agente polftico, el ca-
cigue, quien bace mangas y capirotes,
Mo es solo pueblering el fendmeno,
Eu la capml de provincia hay un Jefe
el Gobernador. cuya

. primera preocupacién, ea frase de un

donoso escritor politicg, es hacerse ami-
g0 de Inu caciques. Es decir, que lo ad-

nifio, gerséis de sefiora y niita, ch
fantasia caballero, pellizas, tapabocas,
toallas seda, mantones, mantas viafe,
trajes cunfeccunados caballero, chales
punto pindn seda, lisos y bordados é

para cyrarse, es, te

| " pm;ermenblq
ep los estnen Y su verdada ialjidgd ep lisngos
fa ditima o blancos,
3

y wés secesarja condicign en los enfer-
mos de caricter crénico # constitycig-
pat, Reenerda para consolarte, yn refrin
que dice; «Eqter sano § temer solyd es
agradable, pero curarse & poperse nno,
es mis agradable todavias.

AGRICULTORES

Al i <D legitimod

Y 4

a 90 ptas. 100, sin injenm- 25 pe-
setas 100,—-Olives <Arbequines:
50 ptas. 100.-—Vides americanas.

diente, y si lo haces asi, 0o seas injusto
atribuyendo & falta de capacidad del

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha

Pida catil «:« Faltan rep:
. F. ROBRES = Hijar (Temel)

panas,

otomanes, popelines, colchas, géneros
lancos y negros.

No dejéis de visitar esta Casa en esta

nueva temporada, que epcontrargls, ce-

mo siempre, precios escandalosos. en
todos los articulos,

W de duiacs S Casas Fhadez

ba eliminado lo social; y
solo en algin casg comwo el reciente do
Lugo se manificsta la fugrza sqcial frep-"

“te i la aytoridad arhitrerjs,

El remedio cansiste en orgavizar y
funcionar sociaimente. En los pueblos
¢ consigue reuniéndase en ua Sindiea-
te, siguiendo el proceso que nen ensefia
la natursleza. Cuando los individues na
pueden valerse por si, se asocian. El
Sindicate represents una fucrza social
que seria el contén munigipal, porque
saote una ppiaion bien enuu;-dq ¥ rer

tada no se ta
dld administrativa en el pueblo, cemo

“ha Modelo*

Nuceva Sastreria en Casas |bifiez
bajo la direccién de
Francisco Saez
INO CONFUNDIRSE!
Paseo del Genergl Ochando, 39

. Voz del Distrito, La. 24/10/1930.

aute la clase da gede ¢l Poder
mas slto, )
Aparte de que el Sindicato pucde re«
dimir econémicamente al lsbrador que
s¢ halla muchas veces sujeto por la ley
de la usura, el cacique desaparece pof
ley natural cuand> existe ua poder, el
social, compotente, organizado, en fua-
¢iéo, del cual es él trigica caricatura,
Sanero ABARCA,
Madsid,



