
te procedimiento y al suerío largo y 
tranquilo. Ta.mbién e' buena precau
ción para evitat' arrugas permane
cer durante a.lgunos minulos, "arias 
veces al día, sentada, con lo::> ojos 
cerrados sin pensar, deja.ndo los 
múscul03 del ro stro en quietud per
fecta; el leer de noche con luz arti
ficial arruga la frente y produce «pa
ta de gallo.~ n ma aj e discreto y 
la precaución de lHar e y secarse 
11. cara 3iempre de arriba abajo mao
tiene la lisura de la piel y evila la. 
desagradable caida de la3 me~illas; 
taml>i í n es efica.z contra la. plenitud 
excesiva de la barba. 

Es preciso tener en cuenta que el 
frio excesivo perjudica al cutis de las 
morenas r el excesivo calor al de las 
rubia; onlra. el frio son los velos 
buen preservati vo; los efeclos del 
calor se combaten por medio de la 
humedad: es remedio excelente,para 
la piel re OCI. por el calor de eatufas 
ó caloríferos, aplicarse l obre el ros
tro, á la hora de aco tarse, un lienzo 
empapado en agua no muy fria y 
conservarle do ó tres minutos. 

La siguienle fórmula e de un cos
mético ó coldcream barato y muybe
nefic;o, o, que el be USllrse una ó dos 
veces por emana: Un vasilo de zu
mo de limón medio litro de af:ua. 
de lluvia ó destilada cinco gola de 
esencia de ro a. 

Otra fórmula. 
Aceite! de almi ndras dulces 50, gl'a.-

mos. 
Cel'a. blanca, 10. 
Esperma de ballena, 10. 

De 'pués de mezcladas e tas tres 
s ubs tancias, fundiéndolas al baño 
maría, se añade: 

A¡ ua de rOlaS, ?20 i ramos. 
Tintura de benjuí, 5 gramo. 
Id. de ambar, 2, 
Olro ca.pítulo importante en el to

cador femenino, es el de los polvos. 
Lo mejor de todo eria suprimirlos 
en absoluto, pero, s i SI u san, es pre
ciso emplearlos con arte y precau
ción. 

La cremas y demas menjH{Jfj I para 
la cara, deben suprimir e por com
pleto, todas ella contienen algunl. 
sub tancias tóxicas para lo cl,tis, y 
!lslo siempre es perjudicial. 

Hasta el próximo. 
LETRU A 

• 
. ,- . . 

Fíjate, Nelnesio 
fíjate en aquella 
mujer tan garbosa 
que vié por la acera. 

Fíjate en u cara 
" I'ás ql1 e agClré/lc~ 
con sus negro' ojo 

u · pob1ada ceja.s 
sus la.rgas pestañas 
sus labios de f['e~a 
y lln hoyo en la barba 
que ql1i ta las penas. 
tLa ve:s bien, Nemesiof 
-¿Pus estoy ceguera'? 
La luz de sus ojos 
mejor que la electl'a 
sn faz ilumina, 
y no bay má. que verla 
y al verla adorarla 
y gnillao por ella 
verterle al oido ..... 
-Calla y no te víertcfs, 
pues por yo verterle 
cuatre frases de esas 
me ct1Timó dos torlas 
de las qu e hacen época. 

G.A.CÍ-MORA. 
Granada. 

1 

Exi ·te, peto ni e. lo que 'e ceee, 
ni se cree lo que es. Por regla iene
ral no hay verdadera conciencia do 
la conciencia. 

La leyenda le 1m dado proporcio
no fantá ticas, la religión faclllta
des prodigiosas y la sociedad la ha 
erigido en pitonisa del Có(liO'o Penal. 

La voz Conciencia qniere deeLr tO
nocimieuto, y es en efecto, COIlOtÍ

cimiento reflejo ó reflexivo,ya del ser 
con 'igo mí mo ya con relación á al
guna otm co ' a. 

A 'í, del hombre que se produce 
sin l' tlexi ón en la \' i (la deci mos: no 
tiene conciencia de lo q ne haee, del 
que habla, in meditar sus palabras 
afirmamos que «no tiene conciencia 
de lo que dice», y de que en la igle
sia obra como si esluviera en un 
baile y en el baile como 'i se encon
tral'á en la Igle 'i<l, elecimo a í mis
mo «no tiene conciencia da donde se 
halla>, . 

E' mlly frecuente C0111 paral' la C011-

ciencia. á u n ec::pejo, el cual reprodu
la imagen del illlli\'idu qlle á N ie 
asoma COIl lo los sus defectos y bue
na::; cualidade '. La comparación se
ría má e,'acta si :se digese que la 
conciencia e un espejo conlemplado 
por otro espejo, pues en Qste fenó
meno moral la imágen que miramo . 
no contempla á II \'ez, y como en 
ella nos reproducimos ella también 
se repreduce en nosolro , teniendo 
l~n perfecto y chu'o conocimiento de 
e te hecho el que obserra como lo 
que es oh ervado. 

La conciencia moral, e 'e juez acu
sador, inflexible, severo, é inexora
ble que premia el bien con inefahles 
goces y castiga las malas acciones 
con atol'melltadore~ remordimientos, 
esa conciencia moral que los a.utoras 
dramáticos !Jan explotado ta~.to y de 
que t ¡mto han abusado lo' malos no
velistas esa apenas i existe. 

De pojándola de todo el lirismo 
místico é hiperbílico de que anda por 
ahí vestida, y con 'iucrándola en sí 
mi ma, sin yano e 'peg-i~mo " la con
ciencia moral es el mi. 1110 reflexivo 
conoce!', animado por el entimienlo 
é itlfluyendo en la yoluulad. 

El enlimiento que enamorado del 
bien y de lo bueuo, en uno y en olr 
se reCi'ea y complaee, atormentado 
por el mal, siendo ~n tintiYi.lllLente á 
rechazarlo; cuando e te instinto SQ 
con \'iede en reflexh'o, y el mal pl'e
'enLc como efecto ineyitable de cau-
sas anleriores, el conocimiento que 
lenemos de esle mal, la imposihili
dad de evadirno á él Y el e 'fuerzo 
il1~linti\'o ó retlexi\'o qlle el senti
miento hace qnerl ndo rechazarse 
que aparte de si no puede, delermina 
la lucha d. la conciencia, la cual in
Duyel1do en la voluntad, ya reflejan
do en é ' la todos lo ' di ver:sos estados 
y períodos de aquélla; como toua lu
cha por erIo, es causa de vacilación, 
inquielud, desa 'o'ief¡¡'o y dolorosas 
pertubaciones, cuando en un indi
viduo cualquiera obsenamo esto. 
fenómenos decimo que e tá atol'
ll1pnta.<.lo por la conciencia. 

¿Pero habrá quién sinceramente 
Cl'ea que la condencia puede ator
mentar á hombi'e alguno? 

LEo~J.J~DO ..,. TRtJJILLO. 

Madl'id-t'I2 - :3-90G. 
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"bditiOll no cIcs<:tlll:a; (') dia que 
mellOS to }JPllsemo' !lOS encontra
mos viviendo en el pltmetn :lIarte, 
por un 1lI1P\'0 c1e:cllbl'Ílniento tId 
gcnial lccLl'Íl'is1u; \ éas el úllimo, 
del (Iue se ocupa la pl'ell~i1 extran · 
jera. 

Este emiuPllle sahio dicc que ha 
realizado, (~Taei,ls ;í una pil.l mal'a
ra\illo"a, pI tener una din.lI1o ({ne 
de luz r ea 101' I1cee~ ario P¡!'a lo::; 
LlS03 doméslicos y para. la cillr!'t'a('
ciún ti Olla derima parte (Id costo 
ae lu,tl. 

El rublllo Etlisón agl'c"a: .di I1I1C

va pil, ucabill'li ton lo C'ahaLlos) no 
en el aelo, sino gr-a(lu<llmente.» 

Con ella el co:to (lt; 10_' uulomó
,ile: :,;e redLlC'Íl'¡í hnto, quc no habrá 
familia que no pueda compl'U1' un , 
r SLl manejo :eni tan sencillo que no 
habrá nece,idad de perito:) ll:tl'a di
l' ióirlo.s. Scrá ma' f¡[('il de dil'igir 
Lln automó\'il que lo es ahol'u tIna 
bicicleta. 

Creo qLIe ca'i ha !Ilegado h llOra 
eu CJue tollo elll111utl no sólo lll1-

ga <tulollloyil, sino quo adl'!ll.í:.; 11"i(,

(la alllll1!Jr,u' Sll ca '<1. ("ll'~al';';:1 l11<t

(Iuina, talentar sus Ilabita<'Íolle;:;_ r 
guisar, tQU por Ill"flio de la ele 'lri
cilhd y sin depcnder (le compaüía 
aló'llna para sumilJis1rar el Hllido 
pue¿ cuda cual comprará fnel'zn, 
eléclrica lo mbmo que hor compmll 
cal'bón. leña ó petróleo.» 

El il1 \'entol' nonlcamericano ha 
emprendido ya la fabl'icació,) en 
grande cscala de las pilas qlle Ita ill
venta.do y de lo' molOI'e: i.t que se 
adoptan, siendo tan alta la escala de 
la fabricación qllO para ella se están 
construyendo inmenso' taU re'. 

El sába·lo 111 ~a(lo el bntó en el 
rp ateo Hel'U 1" cOlllpaiíía dramá
tica qll~ clil'irJ'e el ~r. DOlll¡Il(f\1~Z y 
en la que fIguran como primera ac
triz Concepci6n Ru 'tania y el primer 
actor CÓll1ico Delfín Jcr 'z. 

En la floche ele la prcscnUtdún se 
representaron la cOlllcrlia ti los 
Quintero L', Z'l)(ht y el jurructe de 
D .. 1 osé E::;tl'eme '(l L ~ wel'd t /"Jja. 

1 Ti la mi:sitSn del periodista ele pro
viucias, es. en llLle3tra opini í 1, juz
gar b' ohra:-; sanciollada' )01' la 
crítica, ni aUIHlne lo fu 'I'a n:1S COI1-
sidcl'al'íalllo' con an toridad para 
juz!..!.'ar ~i 103 hermanos Onintcl'o. 

;"Qlle La Z'I!JIrla se parece mucho 
<l El el/emigo ue D. : Iigup) Cchega
ray'; ¿Que el ('on lieto dl'am<itico e 
pobrp y úllir:llll nle :::e ,'eit ('11 la 
obra la flui(lez e ilJ;;cnio elel diálo~'o 
r el arte para lllO 'el' lo" muüecos1 
¿,Qu ... yque ... ? 

Bueno. Lo de menos para nos
otros es to(lo 0:0. Allá las alltori 
dalles literarias se la: entienllall con 
lo' autores sevillano '. Nosotros he
mo de limilamo ' á decir qLle la. 
Compaüía quc diri~e D. Jo;,;é 1)0111111-

guez es muy complcl" quo el COI1-

j L1ll to resulta sietllJll'e aj uslu(lo y 
que no se trata de uua. compaiíía 
como las que en rilllcia se forman 
pOIl/' l'E~p 'DIle el le Mil /'oc. 'lodos 
}o ' aetore.:; cumplen ~ll cometido 
con arl'eglo tÍ sus categorías sin que 
ninguno cle:entonc. 

La' :::;eüoms r ::;eñol'ita- Guijarro, 
Mendizabal, Má', GalVi.í.n y Parí r 

I lo" seÜOl't s ~Iolilla. G" íP.Jo, rilb
no\ " Glltiel'l "l. y Gall ,tll, fueron 
mu)' apliulClidos cn la no¡;he de la 
pre~'enlaciún y el domi, go qno rc
pro 'onlaron Tosc~t ele :,ll'dón y el 
Sl!úío Ih/'Ctdo de Yital _\za. 

D. Jo::-é DomÍngncz, lanlo ell el 
Sr. Quiiíones de La Z(f{j'IZa, como 
como en ~cu]'pia de Tosca fue llama.
do COl] ÍII 'i::;lcncia á c ·cena. en al
gllllO mútis y á la cOll('lns ión de 
todos 10.5 ado~, pl'emialJclo a.;;í el 
pt'tblico ::m excolente labor como 
director. 

COlltlla Rllstani y DeHin Jercz, 
ya conocido.,; de nlleslro pitblicoJue
ron 'IrofPid s con aplLtllso' y llama
do.: ¡¡ c Ceua en distintd OC,ls:one', 

cuufil'lnalldo u::;Í los moreno' la opi
llil)11 qne ya en oLras tcmporada::; 
manifeslaron de que la pl'im"l'u 
adriz y el autor cómico ocupan "llS 

plle,~lo,.; por m ~l'itos propios y han 
llegado tí. ellos con el merecido fa
\'OI' del pllbli 'o. 

Esla no ;he se Qstrenan Bl (~/JW), 
que p lilll ele los herlllano,' Q 11 i t1 Lero 
r F/'WlliJrl de rilal .\.za. 

Para 1\1 PI óximo ·álJa.do se prepara 
el e 'trel10 ti [1' 1I1'11l1"CJ¡DfC¡ del 
bien de .f<1.~iillo 13 navenLe, la l' 'Ie
bl'ac!¡ illla oh,'a de eSte ilu:.tre actor 
que por ella IllC¡'cci6 de lo las las 
t>minencias y de todo' los illtclec
tuale: <le la Code, püblico y eül'a
ordinario hom",naje de aclmirución , 

'ea el püblico \'alüep~ñenr,¡e 'i el 
trab~jo sobrehumano que 'e impo
ne la compaüia para darle á conoeer 
las úllimas 11 ')Velladc,' teaLl'ales mc
rece que la premie llenando toda 
las no 'hes de función el 'l'eatro. 

Cox TA.'TISO CEf30LLETA. 

--CIlIOn.~a_---

Billetes ro! kilometros 

Ya es defi:1'tiva b fe.:1H de plar¡t ;.>:l

mietlto de IJ. nu , .... 1. l'f,h C.! b¡:l::te" por 

kiióm\!tr0s , y ha.:i dJ Í1j~.1 al pú'Jlie) el 

sigui.~l1te avi'o di,:!, 1 Jl:! :l O 1Il!:l1ñh~: 

"La:> O 1m. aiH \' <1 ~ ¡)' f::rroc n iles 

ti': N rL, do! ~I. Z . •. , ~ L;i C. y á 
P. _ O., }.,n 11.1' ", (L ':. : n 1 Il 5:(1.1-

111.1· " d~ :3,d,n e, lo ,frO'ller.l, de 

1'1,11 á Z m rl. o,c".::\ Vi¡'''-',l.! 
.Pvnt-:v~Jr1:\ Sll.til,p, 'c 1 le.b',1 á 
\", i ll'l e J., }' L eh " J, J "r.t:wder á 
n,n.> " ck S.II JIl'j', de ,LI5¡" , ti,! 
B,I~.,( Ot DII d'J6'(" d~ DUr,\:lgo ;í Z lmi

rr t>', 1_ SIn S in tii 1 E 6,lÍba,. Cl..n

t -1 ~~ Arag h. .\.Ieañíz i\ /1 Puebla d<! 

1 Ilj .r, i\lJl.d ' C .. ld.\·, Central Catal¡Í,n. 

O~ot a Gero;1 , VJllcn;\ á .Aleo}' y cel,/ 

Alea lt rilll á l.or.;,', Lorc 1 éÍ B 'IZ'I , 13 J 

b c.:¡J .( ri. A'g,-c:r,l;j y Z ,f¡,.\ ,\ II ~<!!v.\, tic 

nen J h Jn,)f u.! po 1 'r (rl CO'l)ci l1¡ent) 

del p:¡bl:cJ '11..', -i e mt r el s¡\~ cllill ro 
de Al) il rró.' nl', qleJlr <..l1ull'la a 
tatif, e,. ~c;:ll X ú n . 1 l, (p.: (l é ,i, u) 

b da p-:I Rc"l 01 1 n IL 22 de ~I rz d.:! 

1)04 Y 1'le cm h,Ó :i regir el 1. 0 ti.: J u

niD de dicho aíi(l. 

Al m: m) Le ',) J lls Com p. ñía5 "le 
los ferroc.urJks dd ~o'te, de}l, Z . •• . , 

AndJ!ucc:> y d_ .\1. , C. ya P . y O., po

nen tambi~l en eunoeim;ellto d ~l f úb'ieo 

que, á p1rtir de la eitad 1 f::clu del 10 de 

Abril, rró'¡ J o empczlrá á regir, en re

empl"zo de la a n'J a~h, otrJ. tar'fa e"pc

cíal _' nÚ·n . 11 de b l!des kilo llétl ;e0Q , 

ha!:lié'l o-e a ~h~ri lo .i esta COIll bili'I\.;ó • 
ade 11 oe l·s Cll~ tro ci '11.,<; OOm?J.llías . 

las ~iguientes; 

~J lila. Z111O, J I Or..:.lse á VIg,O. 

Cent.r al d..: Ara .ón, Pucbb. de H j'!r á 
AL: i¡¡Z :',1 lIe! a Ca:: .¡ de 11e n.bu)' , 

Cenlr l C1t,lán , Olot á Gerona, Alean. 
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