JUVENITUI>

DT T

;
te procedimiento y al suefio largo y
tranquilo. También es buena precau-
cién para evitar arrugas permane-_
cer durante algunos minutos, varias
veces al dia, sentada, con los ojos
cerrados, sin pensar, dejando los
miisculos del rostro en quistud per-
fecta; el leer de noche con luz arti-
ficial arruga la frente y produce «pa-
ta de gallo.» Un masaje discreto y
la precaucién de lavarse y secarse
la cara siempre de arriba abajo man-
tiene la lisura de la piel y evita la
desagradable caida de las megillas;
también es eficaz contra la plenitud
excesiva de la barba.

Es preciso tener en cuenta que el
frio excesivo perjudica al cutis de las
morenas y el excesivo calor al de las
rubias; contra el frio son los velos
buen preservativo; los efectos del
calor se combaten por medio de la
humedad: es remedio excelentespara
la piel reseca por el calor de estufas
6 caloriferos, aplicarse sobre el ros-
tro, 4 la hora de acostarse, un lienzo
empapado en agua no muy fria y
conservarle dos 6 tres minutos.

La siguiente férmula es de un cos-
mético 6 coldeream barato y muybe-
neficioso, que debe usurse una 6 dos
vecds por semana: Un vasito de zu-
mo de limén medio litro de agua
de lluvia 6 destilada cinco gotas de
eseneia de rosa.

Otra férmula.

Aceite de almendras dulces50, gra-
mos.

Cera blanca, 10.

Esperma de ballena, 10.

Después de mezcladas estas tres
substancias, fundiéndolas al bafo
maria, se afiade:

Agua de rosas, 20 gramos. .

Tintura de benjui, 5 gramos.

Id. de ambar, 2.

Otro capitulo importante en el to-
cador femenino, es el de los polvos.
Lo mejor de todo seria suprimirlos
en absoluto, pero, si se usan, es pre-
ciso emplearlos con arte y precau-
cién.

Las cremas y demas menjuges para
la cara, deben suprimirse por com-
pleto, todas ellas contienen alguna
substancias téxicas para los culis, y
esto siempre es perjudicial.

Hasta el préximo.

- LETRUSAN.

Fijate, Nemesio
fijate en aquella
mujer tan garbosa
que vié por la acera.

Fijate en su cara
verds que agarena
con sus negros 0jos
sus pobladas cejas
sus largas pestainas
sus labios de fresa
y un hoyo en la barba
que quita las penas.
yLa ves bien, Nemesio?
—¢Pus estoy ceguera?
La luz de sus ojos
mejor que la electra
su faz ilumina,

y no hay mds que verla
y al verla adorarla

y guillgo por ella
verterle al oido.....
—Calla y no te vierlas,
pues por yo verterle
cuatre frases de esas
me arrimo dos tortas

de las que hacen época.

Gaci-Monra,
Granada.

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Juventud. 29/3/1906.

LA CONCIENCIA

I

Existe, pero ni es lo que se cres,
ni se cree lo que es. Por regla gene-
ral no hay verdadera conciencia de
la conciencia.

La leyenda le ha dado proporecio-
nes fantdsticas, la religién faculta-
des prodigiosas y la sociedad la ha
erigido en pitonisa del Gédigo Penal.

La voz Conciencia quiere decir co-
nocimiento, v es en efecto, conoci-
cimiento reflejo 6 reflexivo.,ya del ser
consigo mismo ya con relacién 4 al-
guna otra cosa.

Asi, del hombre que se produge

sin reflexién en la vida decimos: no
tiene conciencia de lo que haee, del
que habla sin medicar sus palabras
afirmamos que «no tiene conciencia
de lo que dice», y de que en la igle-
sia obra como si estuviera en un
baile y en el baile como si se encon-
trard en la Iglesia, decimos asi mis-
mo «no tiene conciencia de donde se
halla».
. Es muy frecuente compararla con-
ciencia & un espejo, el cual reprodu-
la imagen del individuo que 4 @l se
asoma con todos sus defectos y bue-
nas coalidades.La comparacién se-
ria mds exactasi se digese que la
conciencia es un espejo contemplado
porotro espejo, pues en este fend-
meno moral la imdgen que miramos
nos contempla d su vez, y como en
ella nos reproducimos ella también
se repreduce en nosotros, teniendo
tan perfecto y claro conocimiento de
este hecho el que observa como lo
que es observado.

La conciencia moral, ese juez acu-
sador, inflexible, severo, é inexora-
ble que premia el bien con inefables
goces y castiga las malas acciones
con atormentadores remordimientos,
esa conciencia moral que los autores
dramdticos han explotado tawto y de
que tanto han abusado los malos no-
velislas, esa apenas si existe.

Despojidndola de todo el lirismo
mistico € hiperbilico de que anda por
ahi vestida, y considerdndola en sf
misma, sin vanos espegismos, la con-
ciencia moral es el mismo reflexivo
conocer, animado por el sentimiento
é influyendo en la voluntad.

El sentimiento que enamorado del
bien y de lo bueno, en uno y en otro
se recrea y complace, atormentado
por el mal, siendo instintivamenie 4
rechazarlo; cuando este instinto se
convierte en reflexivo, y el mal pre-
sente, como efecto inevitable de cau-
sas anteriores, 8l conocimiento que
tenemos de este mal, la imposibili-
dad de evadirnos & él y el esfuerzo
instintivo ¢ reflexivo que el senti-
miento hace queriendo rechazarse
que aparte de sino puede, determina
la lucha de la coneiencia, la cual in-
fluyendo en la voluntad, va reflejan-
do en ésta todos los diversos estados
y periodos de aquélla; como toda lu-
cha por serlo, es causa de vacilacién,
inquietud, desasosiego y dolorosas
pertubaciones, cuando en un indi-
viduo cualquiera observamos estos
fenémenos decimos que estd ator-
mentado por la conciencia.

¢Pero habrd quién sinceramente
crea que la conciencia puede ator-
mentar & hombre alguno?

Leoxarpo S. TRUJILLO.
Madrid —12 —3-—906.
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{A volar!

Edison no descansa; el dia que
menos lo pehsemos nos encontra-
mos viviendo en el planeta Marte,
por un nuevo descubrimiento del
genial electricista; véase el iltimo,
del que se ocupa la prensa extran-
jera. 5

Este eminente sabio dice que ha
realizado, gracias 4 una pila mara-
ravillosa, el tener una dinamo que
dé luz y calor necesario para los
usos domésticos y para la calecfac-
cion & una deécima parte del coslo
actual.

El mismo Edisén agrega: «Mi nue-
va pila acabard con los caballos, no
en el aclo, sino gradualmente.»

Con ella el costo de los aulomd-
viles se reducird tanto, que no habrd
familia que no pueda comprar uno,
¥y su manejo serd tan sencillo que no
habrd necesidad de peritos para di-
rigirlos. Serd mas ficil de dirigir
un automdévil que lo es ahora una
bicicleta.

Creo que casi ha gllegado la hora
en que todo el mundo no sélo ten-
ga aufomovil, sino que ademds pue-
da alumbrar su easa, eargar su mid-
quina, calentar sus habitaciones, y
guisar, tado por medio de la electri-
cidad y sin depender de compaiiia
algana para suministrar el fluido
pues cada cual comprard fuerza,
eléctrica lo mismo que hoy compran
carbdn, lefia 6 petréleo.»

El inventor nonteamericano ha
emprendido ya la fabricacién en
grande escala de las pilas que ha in-
ventado y delos molores d que se
adoptan, siendo tan alta la escala de
la fabricacién que para ella se estdn
constrayendo inmensos talleres.
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El sdbado pasado debuté en el
Teatro Heras la compafia dramd-
tica que dirige el Sr. Dominguez y
en la que figuran eomo primera ac-
triz Concepeién Rustania y el primer
actor comico Delfin Jerez.

En la noche de la presentacion se
representaron la comedia de los
Quintero La Zagala y el juguete de
D. José Estremera La cuerdz floja.

Ni la misién del periodista de pro-
vincias, es, en nuestra opinion, juz-
gar las obras sancionadas por la
critica, ni aunque lo fuera nos con-
siderariamos con autoridad para
juzgar 4 los hermanos Quintero.,

:Que La Zngala se parece mucho
d El enemigo de D. Miguel §Echega-
ray? ;Que el conflicto dramdtico es
pobre y tnicamente se ven en’la
obra la fluidez & ingenio del didlogo
y el arte para mover los muifiecos?
3Que... y que...?

Bueno. Lo de menos para nos-
otros es todo eso. Alld las autori-
dades literarias se las entiendan con
los autores sevillanos. Nosotros he-
mos de limitarnos & decir que la
Compaiia que dirige D. José Domin-
guez es muy completa, que el con-
junto resulta siempre ajustado y
que no se trata de una compania
como las que en Francia se forman
pour FEspagne el le Maroc. Todos
los actores cumplen su comelido
con arreglo 4 sus categorias sin que
ninguno desentone.

Las senoras y senoritas Guijarro,
Mendizabal, Mds, Galvin y Parisy
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los senores Molina, Gardfalo, Villa-
nova, Gutiérrez y Galvdn, fueron
muy aplaudidos en la noche de la
presentacion y -el domingo_que re-
presentaron Tosca de Sardon y el
Sueno Dorado de Vital Aza.

D. José Dominguez, tanto en el
Sr. Quiniones de La Zagala, como
como en Scarpia de Tosca fue llama-
do con insistencia & escena en al-
gunos milis y 4 la conclusién de
todos los actos, premiando asi el
ptblico su excelente labor como
director.

Concha Rustani y Delfin Jerez,
ya conocidos de nuestro publico,fue-
ron acogidos con aplausos y llama-
dos 4 escena en distintas ocasiones,
confirmando asi los morenos la opi-
nién que ya en otras temporadas
manifestaron de que la primera
aciriz y el autor edmico ocupan sus
puestos por méritos propios y han
llegado 4 ellos con el merecido fa-
vor del publico.
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Esta noche se estrenan Kl amor
que pasa de los hermanos Quintero
y Franfort de Vital Aza.

Para el préximo sdbado se prepara
el estreno de Les malhechores del
bien de Jacinto Benavente, la cele-
bradisima obra de este ilustre actor
que por ella merecié de todas las
eminencias y de todos los intelec-
tuales de la Corte, publico y extra-
ordinario homenaje de admiracién.

Vea el piblico valdepefiense si el
trabajo sobrehumano que se impo-
ne la compaiia para darle 4 conocer
las dltimas novedades teatrales me-
rece que la premie llenando todas
las noches de funcién el Teatro.

ConsTANTINO CEBOLLETA.

B

Billetes por kilometros

————

Ya ef defiaitiva la fgzha de plantea-
miento de la nueva tarifa de billetes por
kildmetros, y ha sido fijado al piblico el
siguiente aviso coficial de las Compaiifas:

“"«Las Compaifiizs de los ferrocaniles
del Norte, de M, Z. A, de M. 4C. y 4
P.y O, Andalug
manca; de Salamancy 3
Medina & Zamora y Orenss & Vigo, de
Poanteveldra 4 Santiago, dela I®:bla 4
Vaimaseda y Luchaaa, de Buntander &
Bilbao, de Ban Julifn de Musqugs, de
Bilbac 4 Durango, de Durango 4 Zumi-
rraga, de San Szbastida 4 Elgoibar, Gen-
tral de Aragdn, Aleafiiz 4 la Puebla de
Hijar, Moliet 4 Caldas, Central Cataldn,
Olot'a Gerona, Villena 4 Alcoy y Yecla,
Alcantarilla 4 Lorea, Lorca 4 Baza, Bo-
badilla & A'geciras y Zafra 4 Huelva, tie-

+5, de Madina 8 Sala-

lx frontera, de

nen cl honor de poner en conocimiento
del piblico que, 4 contar desdz el dia 10
de Abril préximn, quedari znulada Ia
tarifa especial X rim, 11, que fué apro-
bada por Real orden de 22 de Marzo de
1004 y gue empezo 4 regir el 1.° de Ju-
nio de dicho afio,

Al mismo tiempo, las Compaiifas de
los ferrocarriles del Norte, de M. Z, A.,
Andaluces y de M. 4 C. yd P.'y O, po-
nen también en conocimiento dzl publico
que, d partir de la citada fecha del 10 de
Abril préxivo empezard 4 regir, en re-
emplazo de la anu'ads, otra tarifa espe-
cial X nim, 11 de blletes kilométricos,
habiéndose adherido 4 esta combinaciée,
ademis de las cuatro citadas Compaiifas,
las siguientes:

Medina & Zamora y Oreuse 4 Vigo.
Central de Aragén, Puebla de Hijar 4
Alcaniz Mellet a4 Caidus de Montbuy,

{ Centzal Cata'dn, Olot 4 Gerona, Alcan-




