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CONSULTAS

. v"V..il.e'hes. . ;
Por el correo del 9, remitimos 4 V. EL RELAM-

" PAGO ndmeros’ 8 y'P; quédando V. suscrito desde él.

30, del pasado Diciembre.

Sirucla: Badajoz.

Conformes con lo que V. desea manifestado en
su carta del 8, remitimos oportunamente EL RRLAM-
PAGO, y esperamos puesto que V. tiene aqui familia,
de orden para que se nos abone la suscricién, y en-
tregaremos el recibo,

Astorga.

La enfermedad del Bocio como la caida de la den-
tadura, es mas propia de esa provincia fria y hime-
da, que de esta, sin embargo también se conoce aqui,
y 81 V. se empefia le mandaremos el tratamiento.

Ronda.

No tenemos inconveniente en admitir sus obras 4
cambio del periédico, ni tampoco en mandarle pa-
quetes de EL RELAMPAGO, para su venta en esa; pe-
ro no lo hacemos hasta recibir sus nuevas dérdenes.

En cuanto 4 la obra de E! Diamante del Vinicultor,
como le hemos remitido instrucciones por separado,
y ya las habra V. recibido, nada le decimos hasta
que V. vuelva 4 preguntarnos
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Salteras' Sevilla.

Comprendemos que-es un capricho particular de
V. preguntarnos; que es suefio, y si es conveniemte
que duerma poce 6 mucho la persona, como si nos-
otros tubiéramos un conocimiento vastisimo é uni-
versal; sin emtargo, deseosos de complacer & nues-
tres lectores, diremos lo que nos parece el suefio y
sus consecuencias.

Bl suefio, es el reposo de los érganos, de los sen-
tidos y del movimiento, mientras el cuerpo descan-
sa y repara sus fuerzas; es para todos los séres ani-
mades una necesidad imperiosa que se renueva cada
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[ dia coincidiendo eon la noche. El suefio es una fun.

cién fisiea de la naturaleza, y nosotros sugetos & sus
leyes, dormimos también; como duerme la tierra, las
aguas, las plantas, el aire, la tempestad y el tiem-
po..... pasado &., &.

En general no conviene abusar del dormir, ni
entregarse al suefio demasiado. .

El suefio tranquilo obra de una manera bienhe-
chora: hace cesar lasg tensiones y disminuye los an-
tagonismos de la vida; pero si se duerme demasiado,
biene la atonfa, la obesidad, la hinchazén, el embo-
tamiento de sentidos, y facnltades _morales, la pe.
sadez de ca'beza, mal humor, pereza 6 insensibilidad,

Bl suefio repara las fuerzas .perdidas por el re-
poso que proporciona, dejando en suspensoy sin
presidn la méquina de la vida, restableciendo el
equilibrio de los érganos, disminuyendo el consumo
del alimento que entretiene al organismo. Cuando
no se duerme lo bastante, las fuerzas disminuyen,
funcionando demés la méquina vital que desgasta la
vélvula de la inteligencia y de la robusted.

Durante el suefio, la vida se recoge, se reune;
hace entrar el ‘alma en si misma, sacdndola de la
distraccién del mundo, desligéndola de las cargas,
zozobras é inquietudes y sensaciones que el azar y
la fortuna le breparé 4 la desgracia le trajo. El suea
fio moderado, sirve para conservar mis que para
destruir, puesto que continda la vida sin estar tur-
bada, menos en los casos que se suefia.

Dormir poco, causa laxxtud enflaquecimiento,
mal color y vejez prematura; y no durmiendo nada,
viene la fiebre, el delirio y la muerte.

Huetor tajar: Granada.

El kipo en los nifios que & veces fatiga cuando es

‘persistente, suele ser por mala digestién, por dificil

deglucién 6 la absorcién demasiado pronta de un
alimento.

Para combatlrlo, higasele tragar dos & tres gra-
nos de sal comin de cocina (cloruro dé sodio) y

.a.yudaré, la d1gest16n, 6 dos 6 tres terrones de -azi-

¢ar triturados. -

Manzanares.

La Administracién subalterna de Haclenda de
esta Ciudad, no vende, no expende libranzas espe-
ciales para la prensa, ni ninguna clase de efectos
timbrados, porque le estd prohibido. A

Los que deben y pueden expenderlas, son los es,
tanqueros, y éstos deben reclamarlos & su Adminis-
trador, toda clase de papel, sellos y demas efectos
timbrados, con inclusién de las libranzas que usted
diee.

LITERATURA. . .

Eatre primos.
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En estilo epistolar
por ser el més adecuado, ”
le dice un primo casado
4 otro que se va & casar,
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Mi q{iér‘idd' Federico:
Por complacerte tarm solo .
llamo 4 las puertas de Apolo, .. .
+y humildemente supllco
4 lag diosas inmortales
no pongan el cefio adusto,
si escribo por darte gusto
en renglones desiguales.
Pasemos, pues, al asunto,
que no #dmite dilaciones,
y quier: ' 1 cuatro renglones
contestar todos tus puntos.




