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Con motivo da ce!ebrarse en Ma­

drid la V Semana Nacional de Higie­
ne Mental, he de destacar -no sóio 
la impo1·ta11cia del Departamento Psi· 
quiátl'ico de esta Capital ciudarreale­
ña- sino la labol' de benedictino que, 
eu el mismo, viene desanol lando el 
cGlto doctor D. Luis Sánchez Morate, 
especialista en estas enfermedades y 
figura destacadísima, en el camp0 
psiquiátrico espailol, a quien reveren­
ciamos pvr el exceso de modestia que 
impregl'la a &u ministerio. 

E~ seguro que, dando al César 10 

que ~s uei César, dañaremos ta seu­
cillez del César, con este trabajo. 
· El Doctot· Morate es, a su vez, di­
rector subordiuado, Jete de Clínica y 
<~todo ~u una pieza», (como dirlan los 
clásicos) del Manicomio Es incansa­
ble e11 esa labor poi· ::su ju veutud. Qui­
jote po~· su amor a la ciencia, cte la 
que eti un soldado de va11guardia. Así 
to demuestran los 150 enfermos psi­
quiátricos varones y 60 hembrns gue 
lieue en tratamiento eu la actualidad. 

Auterioi· al año 31, en cuya fecha 
se hizo eargo del Departamento de 
Dementes, la poblacióu psiquiátrica 
de este Manicomio, era de 33 varouer, 
y 4(-) hembras. El aumeuto comparati­
vo de estas cifras con las autel.'iores 
destacan el siguiticali vo trabajo de 

este médico ai frente del expresado 
centro sanitario. 

Hemos dd afirmar que para conse­
guu· nuestro propósito charlamos, sin 
que ruera apei·cibida la finalidad de 
e:sla charla, cou el Ductor Morate. Es 
joveu. De reposada reflexióu. Incan­
sable. Estudió en Madrid_ Fué alum­
no disliuguido, y de Honor, e11 el La­
boratono Ciiuicu de D. Tomás Maes­
tre, dunde quedó al termiuar, como 
Médico. Es profesor Honorario del 
lustiluto de Medicina Legal, El Doc· 
tor Morate, ~demás del eufermo 
11siquiátrico 1ieue a su cargo otras 
t' • , . 

clímcas que detallaremos · e11 1 ugar 
oportuno; todas afecLas al Hospital 
Provincial. 

Escribir uu algo, hacer una· visita 
al Hospital de Ciudad H.eal s111 recibir 
ta sorpresa que ofrece el Mauicomio 
y el técnico trabajo desplegado poi· el 
médico que hemos saludado, es tarea 
difícil. Conviene divulgar 1:.:1. labor 
contemplada para que toda la provrn­
cia sepa quienes trabaja11 con amor. 

La importancia de esta clínica 
psiquiátrica se supera así mismu eu 
el ordeu &ocia! y médico, dada la ac­
di vidad des.arrollada por quien vino 
de Médico al Laboratorio parn que­
dal'se de direcLOl' del Depai·tameuto 
de Dementes, ya que mejol'ó notable­
mente el fruto al empezar a disfrutG1r 
el entel'mo de la teraµéulica de los 
mismos, destel'l'ando cuanto ofrecía 

·lobreguez y miseria. 

lores que, atendieron en parte sus ill 
sinuacioues, está incluido eu esa de­
terminante rama del <servició cena­
do». No es la Clínica Psiquiátl'ica en 
donde se ingrnsa, para curar, al en-

fermo de crisis meláncóiicas, excita­
ciones maniáticas, fas3s ezq uizofré-
nicas, estados epiléptieo5 c1·epuscula-

res exce~os delirantes, Cl'isis aiucina­
t01·;as de intoxicados, etc .. La Clíni'ca 
en Jonde se tratan a los enfei·mos de 
cualquier estado psiquiátriGo inicial o 
ateuuado que, a veces, quedan curn­
dos en semanas o meses. Es ei alber­
gue que tambitin apri8io11a esta ele.se 
de ente1·mos, más lo& crónicos, a 
quienes observa, trala y cura, con 
pol'teuto::;os resultados, el Dr. Sánchez 

Mora te. 

En este estabiecimierno los divide 
el Dr. Mornte eu agudos y cróni­
cos, en agitados y trauq uilos. Suple 
la falta de baños permauentes con la 
tei·apeútica medicamentosa, producto 
de un entusiasta amol' por la ciencia 
psiquiátrica. 

El Manicomio que hemos vísitado 
uo es el Asilo de tenebrnsas mazmo­
rras adonde ~e recl uyeu los euter­
mos. De él ha11 desal>arecido el ver­
gajo, los grillos y tode:t cu11te11ció11 
violenta. Sabe el Dr. Sáud1ez Mo­
rate que Heynei-. sabio psiq uiálra ale­
mán decÍa:<Maidtta la pei·so1rn, alta o 
baja, que vroprna unos golpes a un 
desgraciado loco; que rneaiga grave 
mal contra quien tolere y ordeue que 
estos pobres, si11 conocimiento, seau, 
en cualquier torma maltrntadost, 

El tacultativo que rige este ceutrn 
sigue eu todas sus partes aquel los 
postulados que seutarnu los Doctores 
Escolá, Real y Villacian y Pl·adas en 
la poueucia presentada a la 111 Asam­
blea de la Liga ~spañola de Higiene 

Mental celebrada en Sevilla en el año 
1929 y que decía: «El Hospital l ,si­
q uiátt·ico ha de estar constituido por 
los locales necesario&, para que a ca­
da enfermo se le pueda aplicar el tra­
tamiento a que tiene derecho». 

A pesar ae tratarse por este esl'or· 
ztido Médico 260 enfermos, varnnes 
y hembras no implica para que se 
traten en Fimatologia (departameuto· 
distinto a dementes) 80 eutermoi:;; 175 
en Dermatologia; 110 en Sifiliogrnfia 
y unos f>O infecciosos. Todas cifras 
anuales. 

Hemos visitado el departamento 
que comentamos y a nuestra me~o­
ria acude el Dt·. Reil, otro psiqu1á­
trn aremán porque dqul no se <~dejan 
a nuestrns locos encerrados en lúgu­
bres calabozos, 1:1.bandonados a su 

sus guardianes 110 los apalean com 0 

si fueran ailimales feroces». 

Debido a 1 a te11aciclad del Dr. Mora· 
te, el Mn11i(·omio que dirige, es serr~e· 

ja11t6 a las Clí11icas Me11tales o . ?1s­
pensal'i<ls Psir1uiátl'icos que d~b1~ra­
mos di~frntar e11 lod<:ls las prnvrncws. 
Allí, en es0 Manicomio, se vigilan Y 
se cun.111 a los neurópatas. De él sa­
len curados unos, y mejorados los 
más. Sólo falta la pal'te independiente 
del especial departam9nto de NeUt_"OP­
siquialría infantil, donde se pud~era 
estudiar v c:ura1· --aunque ~e diag­
nostican...::_ los niilos anormales men" 
tal, con alteraciones de conducta, pa­
dezci:.111 tics, tartamudeo, terrores noc~ 
turnos, los de tendencia a fugarse de 
casa o uo adaptados a la vida escolar, 
amando el terror y las crneldades ... 

Si esta dependencia pudiese tener 
independencia en los trabajos enco-
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me1~ados al Dr. Morate, se_ atendería 
también, por el Dr. que nos habla, a 
las muchachas iuadaptada5 ai uso de 
su ·instinto .sexual -primer camino 
que las lleva a la prostitución-; se 
atenciería la promiticuidad sexu::: 1 y se 
evitarían mucha¡.;: lacras que padece 
la sociedad. En frn se hal'ía una prn­
filaxis mental, que e'.3 uno de los pos­
tulados que más preocupan a las 
sanidndes. 

Es triste que esta dependencia sani. 
taria no tenga adherido un Dispe11sa­
rio do11de lratCl.I' a los epilépticos de 
uua y otrn ed 1.d, toda vez que el trn­
tamiento precoz y sostenido de esta 
do!e11cia aumenta el uúmero de cura .. 
cioues y mejorías. Se obligaría a los 

trasladados de clínicas agudas a clíni­
cas de observación. Es triste que e11 
nuestra pl'Ovincia no se haya creado 
un Patronato de Psicólatras y la Liga 
Mental Prnvincial. instaurnda poi' el 
Estado Español con el nombre de 
«Servicio Social> ... 

El Dr. Sánchez M01·ate, hombl'e de 
verdaderns inicia ti vas y de grandes 
visiones del porvenir científico de la 
P5iquiatrla. nos habla de como se tra­
ta en la actualidad a los enfermos 
mentales en otrns paises a los que no 
le van en zaga los centi'os españoles. 

Al entei·mo mental le son necesa­
rios los baños permanentes, las cel­
das soleadas si fuera rosible en Pabe­
:lones de 40 a 60 enfermos con un 
parque de media hectárea de terreno. 
Esos bafíos-aun habie¡ido sido de­
cla1·ada obligatoria su instalación por 
Decreto de 3 de Julio de 1931-no los 
tiene el Manicomio prnvincial que he· 
mos visitado. 

Periódico HoDnblicano 
de Ciudad Real como lo hizo del de 
Zarngoza el docto1· Pinel: «L')S direc­
tot'es de aquel Establecimiento hc.111 

encontrado un especial contrapeso a 
los extTavíos del e.splrítu r~on el 
atractivo y la satisfacción que i11spil'a 
el L'Uitivo de los campos ... > 

Comci Gaspar de la Riva, en Suiza, 
Daquín en Italia, Reil Y Langerman 
en Alemania, Ezquirol y Ferrus en 
Francia y tantos sabios psíq uiátras, el 
Dr Morate es u11 irn.:a11sable protago­
nis~a de la Laborterapia,. procedi­
miento ternpeútico implantad~ po:· 
Ferrus en el Manicomio de B1cetre; 
Buchel en el de Saint-Jacques; Y Lau_ 

german en Sieburg ~ Leubus. Es la 
terapeútica de las enfen~e~aJes men. 
tales mediante ei trabajo ya que el 
«trabajo es el factor ese1~cial de. toda 
organización de asistencia de aliena· 

dos>; ya que como decía ~ad~~e 
y Demoy «El ocio es tan pe1·.1 ud1cial 
al enfermo mentul como al sano» ... 

No tratamos dé seguir desc1·ibiendo 
la pai·te sublime de esta dependencia. 
El pasado del Manicomio de Cmd~d 
Real era muy triste. Ni aun las mis­
mas familias se acordaba11 para nada 
de los pobres eutermos dementes que 
alll había. Disfrutaban de los peores 

locales, de la peor comida, las peore:s 
ropas. Todo lo viejo, lo iuser·vible 
que se tiraba, era aprovechado para 
los infelices desgraciados. El· doctor 
Mora te eu ese afio 1 !131, al conocel' 
estas de.:;dichas hizo su p1·imer protes­
ta, respetuosa, ante la Superioridad. 

Al Dr. Morate le acompafian !:!os 
Practicantes, competentes y com~e­
netrndos de la cie noifl psiq mátrica y 
otrn, especializado, e'n las enfermeda­
des descrit<:ls. 

. De razón es que, al felicitar a tan 
esforzado soldado de !a ciencia, pu· 
diéramos pedir la grau Cruz de Beue• 
ficeucia para quien labora cientlfica­
mente en la defensa de la salud a pe­
sar de ltt lucha conlra las necesidades 

oficiales. 

'i(.i~o de Fé · 
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Jnan Rníz Hnesca 
Gtstor Administratívo Colegiado 

Ciudad Real 

·Representacion de. 
A yunfamientos. Gestión de 
toda clase de asuntos en 
el Gobierno Civil, Dele­
gación de Hacienda y de­
más Oficinas públicas. 

Obtención de certifica­
ciones de los Catastros 
Rústico y Urbano. Licen­
cias de uso de armas y 

toda clase de documentos 
relacionados con la Renta 

de Alcoholes. ·Certifica­
dos de última voluntad y 

de Penales. 
El Mauicomio de Ciudad Real, deu· 

tro de ese pl'ogreso .que se ha conseguí- . 

do por el celo médico de unos ges .. 

propia inmuudicia, llegando hasta 
ellos, sólo muy raramente, la mÍI"ada 
cumpasiva de algún filántropo; allí no 
pierden carnes ni sus caras huecas y 
pálidas aguardan el sepulno que ha 

0

de cubrir su miseria y nuestra ver­
güenza, pues no se les dá trato vil y 

El Dr. Morate nos habla de la La­
borterapia (tal le res) como medio a 
curai·se~ Los mismos enfermos con­
tl'ibuyen a mermar los gastos de ins­
talación, con su trnbajo, y benefician 
la industl'ia. Aspfra este incansable 

médico a que se hable del Manicomio •=============================• 
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