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Con motivo de celebrarse en Ma-
drid fa V Semana Nucional de Higie-
ne Mental, he de destacar —no séio
la 1mportancia del Departamento Psi<
quiatrico de esta Capital ciudarreale-
fla— sino la labor de benedictino que,
en el mismo, viene desarrollando el
culto doctor D. Luis Sanchez Morate,
especialista en eslas enfermedades y
figura destacadisima, en el campo
psiquidlrico espaiol, a quien reveren-
ciamos por el exceso de modestia que
impregna a su minislerio.

Es seguro que, dando al César le
que es Jel Uésar, daharemos la sen-
cillez del César, con este trabajo,

Ei Doctor Morate es, a su vez, di-
rector, subordinado, Jete de Clinica y
«todo en una pieza», (como dirian los
ciasicos) del Manicomio Es incansa-
bie en esa labor por su juventud. Qui-
jote por su amor a la ciencia, de ia
que es un soldado de vanguardia, Asi
lo demuestran los 150 enfermos psi-
quidiricos varones y 60 hembras que
tiene en tratamiento en la actualidad,

"~ Auterior al afio 31, en cuya fecha
se hizo cargo del Departamento de
Demenles, la poblacion psiquidtrica
de este Manicomio, era de 33 varoues
y 46 hembras. El aumento comparali-
vo de estas cifras con las auteriores
destacan el siguificalivo trabajo de
este médico ai frente del expresado
centro sauitario.

- Hemos de afirmar que para conse-
guir nuestro proposito charlamos, sin
que fuera apercibida la finalidad de
esta charla, con el Douctor Morate. Es
joven, De reposada retlexion. Incan-
sable. Estudio en Madrid. Fué alum-
no distinguido, y de Honor, en el La-
boratorio Ciiuico de D. Tomas Maes-
ire, dunde qued6 ai terminar, como
Médico, Es profesor Honorario del
Instituto de Medicina Legal, El Doc-
tor Morate, ademas del eufermo
psiquidtrico, tiene a su cargo otras
clinicas qoue detallaremos - en lugar
oportuno; todas alectas al Hospital
Provincial,

Escribir un algo, hacer una’ visita
al Hospital de Ciudad Real sin recibir
la sorpresa que otrece el Manicomio
y el técnico trabajo desplegado por el
médico que hemos saludado, es tarea
dificii. Conviene divuigar la lJabor
contemplada para que toda la provin-
cla sepa quienes trabajan con amor,

La importancia de esla
psiquidtrica se supera asi mismo en
el orden social y médico, dada la ac-
dividad desarrollada por quien vino
de Médico al Laboratorio para que-
darse de direcior del Departamento
de Dementes, ya que mejoré notable-
mente el fruto al empezar a disfrutar
el enfermo de la terapéulica de los
mismos, desterrando cuanto ofrecia

“lobreguez y miseria,
El Manicomio de Ciudad Real, den-

tro de ese progreso que se ha consegui- -

do por el celo médico de unos ges-
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clinica -

tores que, alendieron en parte sus in
sinuaciones, esta incluido eu esa de-
ferminante rama del <servicio cerra-
do». No es la Clinica Psiquidtrica en
donde se ingresa, para curar, al en-
fermo de crisis melancéiicas, excita-
ciones maniticas, fasss ezjuizofré-
nicas, estados epilépticos crepuscula-
res, excesos delirantes, crisis alucina-
tor1as de intoxicados, elc.. La Clinica
en donde se tratan a los enfermos de
cualquier estado psiquiatrico inicial o
atenuado que, a veces, quedan cura-
dos en semanas o meses, Hsei alber-
gue que también aprisiona esta clase
de enfermos, mas los crouicos, u
quienes observa, trata y cura, con
portentosos resultados, el Dr. Sanchez
Morale. ‘

En este estabiecimiento los divide
el Dr. Morate en agudos y croui-
cos, en agitados y- tranquilos. Suple
la talta de baiios permanentes con la
terapetica medicamentosa, producto
de un entusiasta amor por la ciencia
psiquidtrica.

El Manicomio que hermos visitado
no es el Asilo de tenebrosas mazmo-
rras adonde se recluyen los enfer-
mos. De ¢/ han desaparecido el ver-
gajo, los grillos y toda conteucion
violenta. Sabe el Dr, Sauchez Mo-
rate que Heyuer, sabio psiquiatra ale-
man decia:<Maldita la persona, alta o
baja, que propina unos golpes a un
desgraciado loco; que recaiga grave
mal conuwa quien tolere y ordeune que
estos pobres, sin conocimieuto, seau,
en cualquier forma maltratadoss.

El tacultativo que rige este ceulro
sigue en todas sus partes aquelios
postulados que seutarou tos Doclores
Escola, Real y Viliacian y Pradas en
la ponencia presentada a la Ill Asam-
blea de la Liga Kspaiiola de Higiene
Meutal celebrada en Sevilla en el afio
1929 y que decia: «El Hospial Psi-
quialrico ha de estar constituido por
los locales necesarios, para que a ca-
da enfermo se le pueda aplicar el tra-
tamiento a que tiene derecho».

A pesar ae tratarse por este esfor-
zado Médico 260 entermos, varones

y hembras no implica para que se .
traten en Fimatologia (departamento

distinto a dementes) 80 eutermos; 175
en Dermatologia; 110 en Sifiliografia
y unos 50 infecciosos. Todas cifras
anuales,

Hemos visitado el departameuto
que comentamos y a nuestra memo-
ria acude el Dr. Reil, otro psiquia-
tra alem4n porgue aqui no se «dejan
a nuestros locos encerrados en lugu-
bres calabozos, abandonados a su

propia inmundicia, llegando hasta

elios, s6Jo muy rarameute, la mirada

compasiva de algun filAnwropo; alli no
pierden carnes ni sus caras huecas y
palidas aguardan el sepuicro que ha

de cubrir su miseria y nuestra ver-

giienza, pues no seles ddg trato vil y

sus guardianes no los apalean como
si fueran animales feroces»,

Debido a la tenacidad del Dr. Mora-
te, el Manicomio gue dirige, es seme:
jante a las Clinicas Mentales o Dis-
pensarios Psiquidtricos que debiéra-
mos disfrutar en todas las provincias,
Alli, en esc Manicomio, se vigilan y
se curan a los neurdpatas. De él sa-
len curados unos, y mejorados los
mas. Solo falta Ia parte independiente
del especial departamanto de Neurop-
siquiatria infantil, donde se pudiera
estudiar v curar --aunque se diag-
nostican-— los niilos anormales men-
tal, con alteraciones de conducta, pa-
dezcaun tics, tartamudeo, terrorves noc-
turnos, los de tendencia a fugsrse de
casa o no adaptados a la vida escoiar,
amando el terror y las crueldades...

Si esta depeundencia pudiese teuer
independencia en los trabajos enco-
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mendados al Dr, Morale, se atenderia
también, por ei Dr. que nos habla, a
las muchachas inadaptadas ai uso de
su-instinto sexual —primer camino
que las lleva a la proslitucidn—; se
atenaeria la promiscuidad sexuzly se
evitarian muchas lacras que puadece
la sociedad, Eu fin se haria una pro-
filaxis mental, que es uno de los pos-
tulados que mas preocupan a las
sanidades,

Es triste que esta dependeuncia sani.
tavia uo tenga adherido un Dispensa-
rio doude tratar a los epilépticos de
una y otra edad, toda vez que el tra-
tamiento precoz y sostenido de esta

dolencia aumenta el uamero de cura~

ciones y mejorias. Se obligaria a los
irasladados de clinicas agudas a clini-
cas de observacion, Es triste que en
nuestra provincia no se haya creado
un Patronato de Psicolatras y la Liga
Mental Provincial, instaurada por el
Eslado Espaiol cou el nombre de
«Servicio Sociais.,,

tl Dr. Sanchez Morate, hombre de
verdaderas iniciativas y de grandes
visiones del porvenir cientifico de la
Psiquiatria, nos habla de como se tra-
ta en la actualidad a los enfermos
meuntales en otros palses a los que no
le van eu zaga los centiros espanoles.

Al enfermo mental le son necesa-
rios los bafios permanentes, las cel-
das soleadas si fuera posible en Pabe-
ilones de 40 a 60 enfermos con un
pargue de media hectarea de terreno.
Esos batios—aun habiendo sido de-
clarada obligatoria su instalacion por
Decreto de 3 de Julio de 1931 —no los
tiene el Manicomio provincial que he.
mos visitado.

El Dr, Morate nos habla de la La-
borterapia (talleres) como medio a
curarse. Los mismos enfermos con-
tribuyen a mermar los gastos de ins-
talacion, con'su trabajo, y benefician
laindustria, Aspira este ineansable
médico a que se hable del Manicomio

de Ciudad Real como lo hizo del de
Zavagoza el doctor Pinel: «L»s direc-
tores de aquel Establecimiento ban
encontrado un especial contrapeso a
los extravios del espiritu con el
atraclivo y la satisfaccion que inspira
el cuitivo de los campos...»

- Como Gaspar de la Riva, en Suiza,
Daquin en Italia, Reil y Langerman
en Aiemania, Ezquirol y Ferrus en
Francia y tauntos sabios psiquiatras, el
D¢, Morate es un incausable protago-
nista de la Laborterapia, procedi-
miente terapeatico impiantado por
Ferrus en el Manicomio de Bicetre;
Buchet en el de Saint-Jacques; y Lan.
german en Sieburg y Leubus. Es ia
terapeutica de las enfermedades men.
tales mediante el trabajo ya que el
«lrabajo es el factor esencial de toda
organizacion de asistencia de aliena-
dos»; ya que como decia Ladame
y Demoy «El ocio es tan perjudicial
al enfermo mental como al sano»...

No tratamos de seguir describiendo
la parte sublime de esta depeudencia.
Ei pasado del Manicomio de Ciudad
Real era muy triste, Ni aun las mis-
mas familias se acordaban para nada
de los pobres enfermos dementes que
alll habia, Disfrutaban de los peores
locales, de la peor comida, las peores
ropas. Todo lo viejo, lo iuservible
que se liraba, era aprovechado para
los infelices desgraciados, El doctor
Morate en ese afio 14931, al conocer
estas desdichas hizo su primer protes-
ta, respetuosa, ante la Superioridad.

Al Dr, Morate le acompanan dos
Practicantes, compelentes y compe-
netrados de la ciencia psiquiatrica y
otro, especializado, en las enfermeda-
des descritas. ‘

De razon es que, al teiicitar a tan
esforzado soldado de !a ciencia, pu-
diéramos pedir la gran Cruz de Benes
ficencia para quien iabora cientifica-
mente en la defensa de la salud a pe-
sar de ia lucha contra las necesidades

oficiales.
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Juan Buiz Huesea

Gestor Administrativo Colegiado
Ciudad Real

Representacion de
Ayuniamientos. Gestion de
toda clase de asuntos en
el Gobierno Civil, De'le-,
gacién de Hacienda y de-
mds Oficinas publicas.

Obtencién de certifica-
ciones de los Catasiros
Rustico y Urbano. Licen~
cias de uso de armas Y
toda clase de documentos
relacionados con la Renta
de Alcoholes. Certifica-
dos de ultima voluniad vy
de Penales.




