mos de preseutar nos poue de mani-
tieeto con su muda elocuencia, lo po-
eo convenionte para la salud de ta-
ies desdrdenes funcionaks, siempre
gue no nos propongamos conseguir
un medio curativo; pues que por otra
parte, el bato muy frio no produce el
efecto rtfrigerante que & primera
vista parece, porque ademas de la
desagradable sensacién de frio que se
expérimenta al sumergirse en el agua,
«obreviene después de salir de ella y
de seca la piel una reacci6bn tan enér-
gica y desagradable como lo fué la
sensacion de frio que antes se experi

mentd AsT pués, si lo que pretende-
naos conseguir een el batio, es el efec-
to réfrigérante 6 dicho en otros tér-
Tninos, si lo que deseamos es refrescar-
nos solamente, lo que debemosprocu

rar es que la reaccidon no se manides-
te a poco de haber salido del balo, si
no por el contrario que aquella se
présente de una manera easi imper-
ceptible con lo que los manantiales
.orgénicos del calor animal, en vez de
redoblar su actividad & la manera que
sucede en las prontaB y enérgicas
reacciones, queden como anonadados
por les duraderos efectos de una sa-
ludable y grata refrigeracion.

Mas si esto quiere conseguirse,
basta con no baliarse en aguas exce-
sivamente frias, y, sobre todo, cou
no permanecer en el balle mas tiem-
po que el que agr dablemente poda-
mos estar cada individuo, procuran-
do al mismo tiempo por medio de la
quietud y del resguardc de los abra-
sadores rayos solares de la estacion,
los in 6modos efectos de una reaccidn
tan pronta como enérgica.

El bano frio higiénico, & sea el ba-
no frssco, conviene a todos los indi-
viduos & quienes la temperatura del

I agua no ocasiona una sensacidn des-
agradable; a los que el caler atmos-
ferico hace sufrir de tal manera, que
ilega a seren ellos una necesidad in-
dispensable el emplear todos los me-

' dios que pueda descargar a la econo-
mia del exceso de calbérico que la
oprime.

Es.e balo sera peligroso para las
personas que experimenten en aquel
momento la influeucia de alguuas

- secrecioDes naturales & afeccioues
morbosas, como son, la secrecibu
abundante del sudory otras, los em
peines, la gota, las hémorroides, et-
cétera, etc. Finalmente el balo frio
es dalioso para aquellos cuyos orga-
nos del pecho son irritables y los que
padecen de afecciones del corazon, de
reumatismos U otras que el frio pue-
da facilmeute producir.

En cuant© a los viejos, como las
facultades produetoras del calor ya

__no son en ellos muy activas, y como
si una vez se llegan a enfriar se ca-
lientan con dificultad, deberdn abste-
nerse del bano frio, 6 cuando menos,
adoptar muchas mas precauciones
que los jovenes para adaptarlo & las
coudiciones que su organismo exige;
es decir, no usar de los balios de
agua muy fria, permanecer menos
tiempo ec ella, batarse solamente al
medio dia, hacer algln ejercicio des-
pués del bano, etc. etc.

Y ya que de banos se trata jpor qué
no decir cuatro palabras resp-cto del
sistema de batiarnos que generalmen-
te tenemos en nuestra provincia y
especialmente en Daimiei? Es preciso,
si |uiera sea por lo que tiene de racio-
nal y cientifieo.

Que contamos con las aguas cris-
talinas y frescas del rio Guadiana que
corre & una listancia no muy lejana
de Daimiei, pero solo con esto, jpode-
mos conseguir refrescarm s c >n los
bailos, como la higiene manda? ipode-
mos guardar los preceptos que d ia-
mos expuestos y que son necesarios
para que el balio nos sirva verdadera-
mente de refresco? Ciertamente que
nd, y me fundo para tener esta creen-

en qua toiles Isa dfai vemos car-

1
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luajes que saleu de la poblac.6n cou
diree i6n a los balios, que sin temor
ai calory con e! «andido fin de refret
carte ompreuden. un viaje molesto é
incbmodo, a la hora precisamente
en que el calor es mas sofocanto, y
creemos que el balio lo toman en tal
ca«o en el cammo; pues si por balo
se entiende la inmersién del cuerpo
ea el agua, y tenemos en cuenta que
el sudor tiene el noventa y nueve por
ciento de agua, comprenderemos el
porqué de balarse antes de Uegar
al rio.

Mas después de terminado el viaje
y por tsnto, ya eu preseneia de la
poitica ribera nos rncoutramos a esta
desprovista de arbolado, por desgra-
cia de la agrieulturay la higiene, y
como la mayor parte de las veces no
hay otra sombra eu que ampararse
gue la que nos proporciona el vehicu-
loque n > conduce, de aqui que se
haga preciso estar, 6 acurrucados en-
tre las ruedas del carruaje, experi-
mentando el taludo con que, con ma-
sica y todo, nos recibe» los mosqui-
tos 6 dufrutando de las delicias de los
rayos soiares que eu ne poco influyen
en el sano fin & que se aspira, cual es
el de refrescarte.

Pero no es esto solo; se acostumbra
tainbién & tomar los balios en >uestra
provincia, en el corto espacio de tiem-
po de trés 6 cuatro dias, aunque éstos
sean los menos calurosos de la esta-
cibn; y tras de darse, en tan corto
espacio de tiempo, quince 06 veinte
balios (respecto del numéro no po
demes precisarlo porque en esto, co-
mo en otras cosas, influye en mucho
el gusto del contumidor; hay quien se
da echenta 6 noventa), suspende h&s-
ta otro atio su medida higiénica aun-
gue en lo que resta de verano, se ani-
quile su organismo por las pérdidas
considérables que el calor le produce,

Bien es verdad que los aficionados a
balarse con sujecibn a esa higiene,
procuran on lo posible compiemeutar
los saludables efectos del baio con
las bebidas atempérantes, tdnicas,
diluyentes, etc., etc., segln las con-
diciones de cada individuo, y por eso
notdmes que lo primero que procuran
llevar es una bota 6 barrit de régula
res dimeusiones, Ueno de lartaparri-
lia liquida como deexa en una ocasion
una persona iluttrada.

Para terminar y hablando eu sorio;
creemos que, ya que en \h Mancha,
uuestra situaciébn precaria no nos per-
cdte, geueralmente hablando, tomar
baiios cou la comdodiad y lujo que lo
hacen los grand s jersonajes, lo mejor
de todo es ballorse en su casita cuau-
do el objeto no es otro que el de re-
frescarse, y el que tenga aesto 1epug-
nancia y cuente con medios a prop6-
sito para observar lus verdaderos con
sejos de la higiene, esta lo autoriza
cou su palabra, siempre sabia, para
gue se balie donde sea su gusto; pues
gue de este modo no es tan facil que
tenga que lamentar funestas conse-
cuencias que aute todo es lo que nos
ha impulsado a emborronar unas
cuantas cuartillas.

PALIQUE

8r. Alcslde Présidente:

te han aeereado é nuestra redaecidn va-
rioa vecinos, manifesténdonoa su gratitud
par la galanterie que ueted a tanido eon ellos.
dirigiéndoles atenta curta en demanda de
que liquiden los atrasos que tienen en la
AdminiatraoiOB de Consumes, antes de que
la alealdia se rea precisada & emplear contra
ellos procedimiento de apremio. De nada
airve a eatos vecinos, eeglic nos manifleitan,
preaentar las notas declaratorins de las es-
paeies que en sn casa tienan actualmonte
aujatas al irapueeto de consumos, si antes no
lignidan los atrasoe a quo la earta «e refiere.

Dioen estoa vacinor, y creemos tienen ra-
zdn, Sr Alcalde, que agradecerian a nsted
nuebd tuvies» tambiéi para«on elles la ga-
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j lanteria de proponer al ayuntamiento ae
acordase el abouo de las cantidades que este
les adeuda por «susericién volnntaria reinte-
grabl# para atender al derribo da la casa qua
fué «onvento da Franciecas», y que hoy eona-
tituye laa dalicine da muchos con #1 nombre
de «Parterre»

Y ai no ae les abonan, anaden, esas ennti-
dades que se les adeudan, qua aa lai paeen
en cuenta al practicar las liquidaoionea a qua
ustad tan corteemente laa invita.

De nueetro gnerido aolega Le Justice:
<Co*usde Lt Rpr«a.

Hablando el diario conaerrador de la eam-
pana que pienaan amprendar esta veraaa al-
gunoi hombrea earaeteriiadoa dal partida
centraliata, dice lo qua sigua:

«Es da notar que en esta prapaganda no
flguren los xorrillistas y federales
Otra prueba de las armonias rapublieanas.»

Figurardn, vetusta duefia.

Y tomarau parte, eon décision y entnsias-
mo, juntos d aeparados, aagln puadan, poi-
qua no han da marcher como parejaa da la
Guardia civil, en toda propagande eonducen-
te é demostrar qui' urge que el pais sea due-
no de sus destinos., y que sdlo podra conaa-
guirlo aboliendo la monarquia; qua *i en to-
daa partes va perdiendo terreno, en Espana
esté tocada de incurable anémia, que no tia-
ne hora segura.

En esto, y en todo lo que por este eamino
va, estin perfectamente de aouerdo federales,
progresistns y centralietaa».

*0
Algunos periddicaa han dicha que aajua-
ga en variaa capitalea da provintia; y Le Ept-
ea pone i la noticia el eiguiante comentario:

«Eitamos eeguros de que, ai la noticia aa
cierta, no tardaran laa autoridadis en ndop-
tar enérgicaa medidaa >

Muchas stiguridadti son las del colega con-
servadar.

Porque si se juega an $an Sébastian en laa
barbas (es un decir) de laa institueionea, y
hasta los hijoa del gobernador de la provineia
vau a jugar a lob caballitos (ruleta diefraia-
da), como ocurria el verano pasado, jipor
qué raidén no ha de jugarae en laa demas
proviDeias?

iAcaso hav, an esto da los garitos, bulaa
para Us poblaeiones en qua rasida la corts?

Se ha aplaxado para Agoeto, por disposi-

j cion ministerial, la ejecucidn dal rao Palma-

rillo, que debia ser agarrotado en M&laga.

Pasemoa por alto las protestas del verdu-
go, qua ha tenido quo regresar a Granada sin
percibir sus honorarios manifestando que as
grave inftrmalidad lu que ha hecho el go-
bierno.

Lo grave es que sa dice que el indulto sa
concédera; bien que ha de servir paru solenn-

nizar los dias de dofia Maria Cristina da
Hap8burgo.

Aun asi, claro esta que hamos de aplau-
dirlo

Per-j no comprende el senor ministro da
Gracia y Justieia que tratandose de la vida
de un hombre pendiente, de un acto da
olemencia, parecera mas propio de palaciegas
que de ministres ase aplazamicnto, pneato
| que pur Gnica oausa reconacs el deseo de aao-
ciar eso acto al cumpleanos 6 & los dias del
jefe del Estado!

jTriste sino el de estos conservadores] Aun
eu&ndo por ensualidad hacen el bien, paraca
que un fatal destino lea lleva a empequene-
carlo 6 a adnlterarlo.

Hay orden da gae ae midan los tinalas del
Puerto de Pajaras que tienan oinabraa de hie-
rro, para ver ai por «llos pueda pasar el tren
real.

Rl asunto no puede ser da rr.ayor grave-
dad 8i el tren real cabe por al tunel, la fa«
milia real podré asistir a la inaugnraciun da
laestdtuade Jovellanos en Gijén yt. M. al
roy recibira el saeramento de la «onflrmacidn
en CovadoDga.

Si el tren real abultn demasiado para pa-
sar por el tdnel, el amigo Jovellanos habra
de rcsignarse é que su estatua aea inaugu-
rada do cualquier modo, y el obispo qua actia
en Covadonga tendra que «oetersa en el bol-
si'lo la conflrm&cidn.

Porqu» alaro es gne los ministres respon-

=

sables no han de consontir que las institu-
ciones so rebajen por Jovellanos ni por tl
8anto Saeramento de la Conflrmaoiéa, pasan-
do por el tinel como simples mortales an un
tren que no lleve comedoras, lavabos, retra-
tes y todo lo que constituye an tren real.

De todos modos, conste que es grande el
tren en que viaja la monarquia

La ley de los contrastes.

a*«

El représentants de esta provincia D. José
Garcia Noblejas, se ha ocupado en el Senadu
de la tristisima situacién porque atraviesa
nuestra provincia, llamando la atencién del
gobierno sobre la riqueza olivarera que esta
perdida y no ha de dar abundante ni media-
no fruto en seis ( ocho «nos, por eu.yo moti-
vo interestt el Sr. Noblejaadebe exeluiraedal
pago de la contribuciOn; y comprendiend*
que no habra trabajo este invierno para tsn-
tos braceros rogé también al gobierno que ae
lleven & efecto las obras publicas qua estén
acordndas, é fin de darles colocacidn.

El Sr. Merelo, que en otras législature»
représenté a la provincia de Ciudad-Beal,
abundo en las mismas ideas.

El Ministro de Fomento prometiéi
sarse por lo expui sto.

Cosa que no cumpliré.

Y también & instancias del Sr. Noblejaa se
ha rebajado en SOOO pesetas el cupo de «en
sutnos de esta ciudad.

Enviainos en esta ocasiébn nuestro aplause
al ttr. Noblejas y ojalé sa consiguiera de una
vex la supresién de ese odioso impuesto.

.
P

intera-

La prenia monérquica publiai eon fruicion
la siguiente ncticia:

«Han empezado é liegar a Sau Sebastisn
cuatro botijos con agua de una fuente del pa-
lacia de Oriente para la familia real.

Durante su estancia alli rteibirén diaria-
mente el mismo nimero de botiios.»

joh i
iAh

Nuestr» colega FA Ctrre» nos da la signan-
te noticia, con epigrafe y todo:

«LA NODRIZA DEL REV

La nodriza del ray ha dejado de prea)a*
sua servicios al monarca. Cuando la corta<a@*

Itb do Madrid la nodriza marché al valle de
Pas »

Para nosotros ha sido una vardadera sor-
prosa.

Sabiamos qvm S. M D. Alfonso XIII hehtt
eumplido einco tnos en Mayo al dia de Spn
Pascual Hailén, precisamente.

No ignorabamos gne i esa feeha habia de-
vangado S. M. treint» y tint» millenes de pe-
tetit.

Lo que no aoapechéb&mos siquiera si que
hasta el 17 del actual neceeitase los ofleios d*
au nodriza.

Ayuntamiento

Comenzada la sesién, el senor 8ecretari«
dié lecture & una eolicitud presentada por
los corredoraa, eon objeto do que sa laa par-
mita el libre ejercicio d« su profesién, aolici-
tud qua eegun acuerda del ayuntamient*
pasaré é informe da la Comisién de Hacienda.

Asimismo aa lajé un axpediente prom»>
vido por esta ayuntamiento, respectoa In
eantidad que an définitive ha da alignera* si
auxiliar le una de laa ascualaa.

El aecretario dié cuenta de que te habin
agotado *1capitule de imprevistea del pra»
aupuesto del ano economico anterior (!) ha-
bienda quedade pendientes de pago oblige-

eionaa tan asgradas eomo la* de auxiliarea d«
eseuelas y otras

Sin comentario»

El coacejal Sr. Leén, hizo uso da la pala-
bra propeniendo muy oportunamente 4 la
eorporaeién Yy eapecialmanto al Sr. Présiden-
te, qua teniendo en euenta la escasez de la
eoaecha d* cereales y con objeto de no trops»
xar mas edelante con difleultadee tal vez ia-
snperables, se de eomieDzo lo mil prontn
pesible é la cobranza del Pésite; al mismn
tiempo manifeité que ténia terminado *1
reglamento de los guardas rurale*, y despuéa
d* recibir las gracia* de eus «ompaderos, pat
baca dal Sr. Présidante, se acordo que dichn

réglementa paiera é informe de la lomisidf
reipeativn,



