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RECETA MICROONDAS
‘ Espalda do cordero X*ntc *
INGREDIENTES:
1 espalda de  cordero d e  800 gra, 100 grs d e  bacon fino, 600 gns de  tom ates maduros picados, 50 grs de al­
mendras tostadas y picadas, 1 manzana p icada, 1 limón, 2 dientes d e  a jo  picados, perejil p icado , canela 
en polvo, sal.

Se co loca  la espalda de l cordero en la bandeja , se rocía con  el zumo d e  limón y se espolvorea con la ca­
nela, Se Introduce er| el m icroondas ddurante 10 minutos.

Se saca y se unta el'cordero con  la p icad a  d e  almendras, a jo y perejil bien mezclados, con  la salsa de to­
m ate y  la manazana p icada. Se sazona al gusto y se Introduce d e  nuevo en el m icroondas 10 minutos.

Seguidamente, se ponen las lonchas de  bacon por encim a del cordero y se Introduce 5 minutos más en 
el microondas. Para servirse puede acom pañar con arroz pilaff o  patatas fritas.
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TALLERES CRUZ VOZMEDIANO C/Hemán Cortés, 15 PuertoUano (Ciudad Real) Tlf: 43 21 68 
AUTOS CAVALGA Tlf: 5145 27 TomeUoso

CEDA EL PASO
Desde que se recibe el carnet de  conducir hasta 

que se adquiere la experiencia precisa para ser un 
buen conductor, transcurre un tiem po en el que hay 
que seguir qdqulrlendo conocimientos. A  través de 
CEDA EL PASO, facilitaremos la adquisición de  dichos 
conocim ientos y a l mismo tiem po favorecer el proce­
so d e  sedim entación que hqga convertirse a todos 
los conductores en verdaderos profesionales.

¿COMO HEMOS DE ACTUAR SI UNA COUSION FRON­
TAL PARECE INEVITABLE?

Pisar a fondo el freno y cerrar la llave de  con tac to  
para anu la rla  posibilidad d e  un Incendio. Echamos a 
un lado para evitar el go lpe  contra el volante, pero 
no soltarlo, (quizá en el último Instonte pueda evitar­
se el choque).

SI hay tiem po suficiente, el pasajero del asiento de­
lantero debe cubrirse la cara  con  los brazos y apoyar­
te  en el tablero de  Instrumentos. Los del asiento 
trasero deberán echarse d e  lado en el suelo, con  la 
espalda a p oyada  en el asiento de lantero y los brazos 
cubriendo la cabeza.

Pero queridos lectores recuerden que en todo  caso 
al dnturón de  seguridad es la mejor protección para

todos.

Actualidad Informativa

lA tenclón a  los japonesesl

Los fabricantes Japoneses podrían vender, durante 
1990, casi 13 ,000  turismos en España, lo que supon­
dría doblar las ventas alcanzadas durante 1989.

‘La fiebre am arilla ' está ce rca  d e  nuestro país, por 
otra parte los fabricantes europeos, especialmente 
los españoles, franceses e  Italianos, y  tam bién los 
americanos tem en la sobresaliente com petenc ia  de
lo que han denom inado el 'M ercado  Amarillo'.
Evidentemente, las grandes com pañías americanas 

(Chrysler, General Motors, Ford, e tc ) han com enzado 
asentir esta com petenc ia  con  pérdidas económicas, 
an te  las que han reacc ionado con despidos de  tra­
bajadores.

En nuestro país, y d e  a lguna manera en Europa, los 
fabricantes japoneses aún no han mostrado su verda­
dero poder por el freno quesupone elslstema de cuo - 
tas, aunque en Estados Unidos ya  representan un 
verdadero peligro.
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