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PUBLIOCIO

RECETA MICROONDAS

‘ Espalda do cordero X*ntc *
INGREDIENTES:

lespalda de cordero de 800 gra, 100grs de bacon fino, 600 gns de tomates maduros picados, 50 grsde al-
mendras tostadas y picadas, 1 manzana picada, 1limén, 2 dientes de ajo picados, perejil picado, canela

en polvo, sal.

Secoloca la espalda delcordero en la bandeja, se rocia con el zumo de limén y se espolvorea con laca-
nela, Se Introduce er| el microondas ddurante 10 minutos.

Sesacayseunta el'cordero con la picada de almendras, ajo y perejil bien mezclados, con la salsa de to-
mate y la manazana picada. Sesazona al gusto y se Introduce de nuevo en el microondas 10 minutos.

Seguidamente, se ponen las lonchas de bacon porencima del cordero y se Introduce 5 minutos méas en
el microondas. Para servirse puede acompafiar con arroz pilaff o patatas fritas.
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CEDA EL PASO

Desde que se recibe el carnet de conducir hasta
que se adquiere la experiencia precisa para ser un
buen conductor, transcurre un tiempo en el que hay
que seguir gdqulrlendo conocimientos. A través de
CEDA ELPASO, facilitaremos la adquisiciéon de dichos
conocimientosy al mismotiempo favorecerel proce-
so de sedimentaciéon que hgga convertirse a todos
losconductores en verdaderos profesionales.

¢COMO HEMOS DE ACTUAR SI UNA COUSION FRON-
TAL PARECE INEVITABLE?

Pisara fondo el frenoy cerrar la llave de contacto
para anularla posibilidad de un Incendio. Echamos a
un lado para evitar el golpe contra el volante, pero
no soltarlo, (quiz& en el Gltimo Instonte pueda evitar-
se el choque).

S hay tiempo suficiente, el pasajero del asiento de-
lantero debe cubrirse la cara con los brazosy apoyar-
te en el tablero de Instrumentos. Los del asiento
trasero deberan echarse de lado en el suelo, con la
espaldaapoyada en el asiento delantero y los brazos
cubriendo la cabeza.

Pero queridos lectores recuerden que en todo caso
al dnturén de seguridad es la mejor proteccién para

todos.

Actualidad Informativa

IAtenclén a losjaponesesl|

Los fabricantes Japoneses podrian vender, durante
1990, casi 13,000 turismos en Espafia, lo que supon-
dria doblar las ventas alcanzadas durante 1989.

‘La fiebre amarilla' esta cerca de nuestro pais, por
otra parte los fabricantes europeos, especialmente
los espafioles, franceses e ltalianos, y también los
americanos temen la sobresaliente competencia de
loque han denominado el ‘Mercado Amarillo'.

Evidentemente, lasgrandes compafiias americanas
(Chrysler, General Motors, Ford, etc) han comenzado
asentirestacompetencia con pérdidas econémicas,
ante las que han reaccionado con despidos de tra-
bajadores.

Ennuestro pais,y de alguna manera en Europa, los
fabricantesjaponesesain nohan mostradosuverda-
deropoderporelfrenoquesupone elslstemadecuo-
tas, aunque en Estados Unidos ya representan un
verdadero peligro.
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