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El mismo tren

Mi madre y mi
abuela habla-
ban de la guerra del 36
como si fuera imposi-
ble acabar de contar
sus  aberraciones.
Cuando a mi abuelo -
el soldado Campos- le
llamaron al frente, la
orden de incorpora-
cién iba acompaiiada del mandato de que Leva-
ra una manta. Mi abuela, poco ilustrada en las
attes bélicas del camuflaje, le dio al soldado una
manta blanca. Mal pertrechado iba mi abuelo a
hacer la guerra con una prenda de ese color. El
soldado Campos llegé a Puertollano, y contaban
- que cuando vio en la estacién «un tren lleno de
moros» decidié motu propio que regresaba a
Valdepenias. Yo era muy pequefia y no acertabaa
entender la relacién de causalidad existente en-
tre un tren con unes viajeros marroquies, con el
hecho de que mi abuelo regresara a casa. Es mds,
imaginaba al soldado Campos el andén de la es-
tacién, mientras llegaba un tren con 4rabes ata-
viadas con turbantes y tinicas, como si cada
uno de ellos fuera Lawrence de Arabia. Un tren
con decenas de copias de Peter O Toole apare-
cia en la estacién y mi abuelo quedaba fascina-
do y abrumado por tanto exétismo.
Para mayor confusién, yo sélo podia imagi-
nar un tren de los afios setenta. Mi abuelo pater-
‘no era ferroviario. Fallecié conduciendo un acci-
dente de tren cuando mi padre era adolescente.
Los domingos, mi padre nos llevaba a ver el tren.
Cuando pasaba se hacia el silencie entre noso-
tros y la velocidad nos era mégica e incompren-
sible. Mi padre también quedaba callado.
Por lo tanto, y debido a un indebido cambio
de vias, yo imaginaba a los moros que llegaban a
la estacién de Puertollano, en un tren moderno
y brillante. En un tren asf - pensaba yo- se fue-
ron mi bisabuela, mi abuela y mi madre al frente
aver al soldado Campaos. El frente se encontraba
en Chillén y una sefiora muy buena que se lla-
maba Adelaida acogié a mi familia para que se
encontrara con mi abuelo, A mis cinco afios tam-
poco me era ficil entender cémo se marcharon
tres mujeres a hacer una visita a la guerra. Los
hechos eran méds incomprensibles si cabe, si se
afnade el hecho de que para mi una visita se com-
ponia per un grupo de sefioras que olfan a colo-
nia Joya y a peluqueria, y que solian traer paste-
les cuando llegaban a casa. Con estos datos, mi -
imaginacidén subié en un tren de tos afios seten-
ta a mi bisabuela, a mi abuela y a mi madre, mar-
chdndose a la guerra del afio 36, con una bande-
ja de pasteles que sujetaban por el lazo aquel
que con tanta pericia ataban las confiteras.
Pasaron los afios y a los drabes se les cayé el
turbante y les crecié el uniforme de un ejército.
El tren brillante de los afios setenta lo cambié
por un iren de tablas cargado de voluntades con
armas yno tardé mucho en observar al scldado
Campos en un andén misero, muerte de miedo
con su uniforme del ejército republicano, bus-
-cando cdmo regresar a Valdepeifias. Los afios
también cambiaron el viaje de mi madre al fren-
te. Yano iban a hacer una visita en un tren mo-
derno y rdpide, sino que su tren circulaba por
los railes de la incertiduinbre, donde en lugar de
dulées, sdlo habia amargura, frio y hambre. En
definitiva, el tiempo frené el vehiculo de mi ima-
ginacidn y cargé los hechos en un vulgar tren de
de mercancfas que hay que descargar frecuente- -
mente, '
Ahora, puedo escuchar que alguien «haper-
dido el tren de su vidas, que «ha pasado el ulti-
mo tren» o gue «hay trenes que sélo pasan una
vez en la vida». Y siempre recuerdo que no es
cierto. El mismo tren pasa una y otra vez, (inclu-
so puede que conducido por mi abuelo el ferro-
viario), con gentes extrafias, con la familia, con
la esperanza o con la incertidumbre. Pero siem-
pre es el mismo tren que espera a que UNo se su-
ba en cualquier estacién, dejando al miedo pa-
ralizado en el andén y emprendiendo un viaje
hacia su propio destina. S
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Concienciacion
cada dia

a sociedad celebr6 el lunes el Dia Mundial

del Cdncer de Mama v lo hizo con lazos ro-

as por doquier para que nadie se olvide de

esta enfermedad a la que afio tras afio se deben
enfrentar miles de mujeres en todo el mundo. En
Ciudad Real, no son menos, ya que, segtin datos
del Sescam cada afio se diagnostican més de cien
casos nuevos. Por esta razén, la Asociacién de-
Mujeres Afectadas de Cancer de Mama y Gine-
colégico salié ala calle para realizar una cuesta-

-piden, ya de forma casi histérica, el adelanto de

cidn a través de mesas distribuidas por todala
ciudad, en la que participaron cientos de volun-
tarias con huchas. Pero serfa importante que la
conciencia que se gana con la celebracidn de es-
ta jornada no se olvide en cuanto se cae la hoja
del calendario. - '

La principal reivindicacién de las enfermas de
cdncer de mama y ginecolégico, estén en la aso-
ciacién que sea, es conseguir que los programas
de deteccidn precoz de la enfermedad sean ade-
lantados a los 40 afios de edad por parte de las
administraciones piiblicas, una medida que ayu-
darfa a tratar los casos hallados cada afio.

En la dltima década, los adelantos tecnolégi-
cos y médicos han cambiado por completo el pa-
norama del cancer de mama y ginecolégico. Por
esta cuestién, y a pesar de ser el cdncer con ma-
yor incidencia en las mujeres, el porcentaje de
supervivencia se ha situado entre el 80 vy el 85 por
ciento de los casos tras un lustro después del pri-
mer diagndstico de la enferma. Ahora cancer ya
no es sindnimo de muerte segura, sino de naci-
miento de una nueva vida. Debido a este alto por-
centaje de supervivencia, todos los colectivos in-
volucrados en el cdncer de mama y ginecoldgico

las pruebas de deteccién precoz a los 40 afios. A
buen seguro, esta medida supondria una eleva-
cidn ain mayor de las mujeres enfermas que h
superado este tipo de cdncer. '

- La jornada de ayer es un toque de atencién a
la saciedad para que no baje la guardia y que la
lucha contra el cancer de mama, asi como contra
otros tipos de esta enfermedad, continge, si no al
ritmo actual en cuanto a investigacién y trata-
miento, a uno mayor para que cada vez sean me-
nos las personas que mueren por esta enferme-
dad con una tasa de mortalidad mds altaque la
gripe A, por ejemplo, pero que muchas veces pa-
sa desapercibida para la masa de la sociedad en
general. De hecho, entre las medidas anuriciadas
ayer mismo por el consejero de Salud estd lade la
adquisicién del PET-TAC para el Hospital de Ciu-
dad Real, sin duda una buena noticia.

Paseando bajo la lluvia

La lluvia que cay6 en Ciudad Real no fue excusa para que
este aficionado al deporte acudiera ayer a la via verde pa-
ra pasear y mantener el cuerpo en forma. Armado con
un paraguas en la mano ‘desafié’ a las abundantes preci-
pitaciones y recorrié la senda verde para desarrollar esta
saludable actividad. De hecho, a buen seguro que fueron
muchos los ciudadrealeios que dieron la bienvenida a
las lluvias otofiales después de un verano con tempera-
turas altas que han pasado su factura en el consumo de

agua y el estado hidrico de los embalses. Tomis Fernandez




