LOS MEJORES CUIDADOS ESTETICOS PARA ELLOS

| hombre actual también le

gusta cuidarse y ponerse en

manos de profesionales
para vivir muchos afios y vivirlos
bien y ofrecer lo mejor de si
mismo en casa, en el trabajo, en el
deporte, entre sus amigos...
Al igual que le ocurre a las
mujeres, quiere ser un hombre
"atractivo", por eso cada vez son
mas los que deciden mejorar algun
aspecto de su cuerpo y prevenir la
aparicion de efectos poco
estéticos o, simplemente,
pretende una mejor calidad de
vida, porque recordemos que la
salud no es solamente la ausencia
de enfermedad, sino un completo
bienestar fisico, psiquico y social.
Sin embargo, tanto el cuerpo
como la piel de los varones
requieren cuidados y tratamientos
especiales, diferenciados de los
que reciben las mujeres.
La piel de los hombres es mas
gruesa, mas grasa, sufre de forma
importante por el rasurado
continuo, la exposicion al sol y a
los agentes ambientales, el estrés,
el tabaco o la contaminacion, entre
otros factores.
En el hombre joven el acné si no
es correctamente tratado puede
dejar cicatrices, que costara mas
trabajo eliminar posteriormente
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correccion del exceso de piel en
los parpados o la aparicion de las
bolsas en los ojos, son también
temas que preocupan al hombre y
gue pueden tener una rapida y
eficaz solucion.

Evitar la caida progresiva del
cabello Y, en ocasiones,
recuperarlos son objetivos
prioritarios para muchos de los
hombres que nos consultan.

Y no podemos olvidar la epidemia
del siglo XXI, la obesidad, que cada
vez afecta a mas personas, por lo
gue se hace imprescindible
cambiar pautas dietéticas y modo
de vida para lograr mantener el
peso ideal. No olvidemos que la
obesidad no es solo un problema
de moda, sino que lleva consigo

complicaciones como la
hipertension, diabetes, aumento
de colesterol, complicaciones

cardiovasculares, que pueden
complicar y poner en peligro la
vida de quien la sufre, etc.

En Mediestetic estamos
preparados para satisfacer las
demandas del hombre de hoy, con
Medicina, Cirugia y tecnologia
(depilacién con Laser, eliminacion
de varices... El mejor equipo
técnico y humano para el objetivo
del hombre actual sano y atractivo,
que quiere tener la mejor calidad
de vida.
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