
LOS MEJORES CUIDADOS ESTÉTICOS PARA ELLOS

A l hombre actual también le 
gusta cuidarse y ponerse en 
manos de profesionales 

para vivir muchos años y vivirlos 
bien y o frecer lo m ejor de sí 
m ism o en casa, en el trabajo, en el 
deporte, entre sus amigos...
Al igual que le ocurre a las 
mujeres, quiere ser un hombre 
"atractivo", por eso cada vez son 
más los que deciden mejorar algún 
aspecto de su cuerpo y prevenir la 
aparición de e fectos poco 
e s té ticos  o, s im p lem ente , 
pretende una m ejor calidad de 
vida, porque recordemos que la 
salud no es solamente la ausencia 
de enfermedad, sino un completo 
bienestar físico, psíquico y social. 
Sin embargo, tanto  el cuerpo 
com o la piel de los varones 
requieren cuidados y tratam ientos 
especiales, diferenciados de los 
que reciben las mujeres.
La piel de los hombres es más 
gruesa, más grasa, sufre de forma 
im portan te  por el rasurado 
continuo, la exposición al sol y a 
los agentes ambientales, el estrés, 
el tabaco o la contaminación, entre 
otros factores.
En el hombre joven el acné si no 
es correctam ente tratado puede 
dejar cicatrices, que costará más 
trabajo elim inar posteriorm ente 
La prevención de las arrugas, la

corrección del exceso de piel en 
los párpados o la aparición de las 
bolsas en los ojos, son también 
temas que preocupan al hombre y 
que pueden tener una rápida y 
eficaz solución.
Evitar la caída progresiva del 
cabello y, en ocasiones, 
recuperarlos son obje tivos 
prioritarios para muchos de los 
hombres que nos consultan.
Y no podemos olvidar la epidemia 
del siglo XXI, la obesidad, que cada 
vez afecta a más personas, por lo 
que se hace im prescind ib le  
cambiar pautas dietéticas y modo 
de vida para lograr mantener el 
peso ideal. No olvidemos que la 
obesidad no es solo un problema 
de moda, sino que lleva consigo 
com plicaciones com o la 
h ipertensión, diabetes, aum ento 
de co lestero l, com plicaciones 
cardiovasculares, que pueden 
complicar y poner en peligro la 
vida de quien la sufre, etc.

En M ediestetic estamos 
preparados para sa tis facer las 
demandas del hombre de hoy, con 
M edicina, Cirugía y tecnología 
(depilación con Láser, eliminación 
de varices... El m ejor equipo 
técnico y humano para el objetivo 
del hombre actual sano y atractivo, 
que quiere tener la m ejor calidad 
de vida.
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CELULITIS
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