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Editorial
Y D e sp u é s  del C arnaval ¿QUE?.

Aprendí, de pequeño, que había que estar a las duras y  a  las maduras 
y cada día que pasa veo que es realidad aunque nos resistimos a ello. 
Gracias a las maduras muchas veces podemos resistir las duras. Lo que no 
se puede es vivir siempre a las maduras rechazando las duras. Solemos, en 
Herencia, hacer muy célebre el Carnaval, los celebramos durante muchos 
días y  son días de fiesta sana y  trabajada. ¡Cuánto traje! ¡Cuánto trabajo! 
¡Cuánto disfrute!. El pueblo se prepara durante todo el mes de febrero a 
vivir el carnaval, pero ¿se prepara también para vivir la cuaresma? Y 
después del Carnaval ¿qué?
Después del Carnaval, la Cuaresma Y ¿qué es la Cuaresma? Literalmente 
indica el día cuadragésimo antes de la Pascua. Es un tiempo dedicado a la 
preparación de la celebración anual del misterio pascual. La cuaresma está 
marcada por una invitación a volver a lo esencial del seguimiento de Jesús 
que no es algo que nosotros nos marcamos sino que es algo que nos marca 
Jesús. En este tiempo le damos gran importancia a la Palabra de Dios, a la 
oración. La penitencia y  el ayuno propios de este tiempo son consecuencia 
de un camino de vuelta a lo esencial. Hacía el siglo IV quedó la cuaresma 

organiza y en la organización de los días cuaresmales influyó el simbolismo del número cuarenta: los cuarenta días 
que diñó el diluvio, los cuarenta días que pasó Moisés en el monte Sinaí, Los cuarenta años que pasó el pueblo de 
Israel en el desierto y  los cuarenta días de que pasó Jesús en desierto antes de salir a la vida misionera.
Os pongo en un decálogo lo que es y  lo que no es la Cuaresma.
L- La Cuaresma es un tiempo gozoso, no triste.
2. - La Cuaresma no es negatividad, es creatividad.
3. - La Cuaresma es un tiempo para hacer un sondeo al corazón.
4. - La Cuaresma es salir de uno mismo para comprender al otro.
5. - La Cuaresma es el amor que se arrodilla.
6. - La Cuaresma es tiempo de empezar a ver.
7. - La Cuaresma no es tiempo de prácticas, sino de conversión.
8. - La Cuaresma es tiempo de decir: Conviérteme, Señor.
9. - La Cuaresma es un cambio hacia la Pascua.
10. La Cuaresma es vida iluminada por la Palabra.

Después de vivir el Carnaval que vivamos también la Cuaresma.
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