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el séptimo descansó
Nos cuenta el libro 

del Génesis la creación del 
mundo, por Dios, en siete 
días y dice que “cuando 
llegó el día séptico Dios 
había terminado su obra, y 
descansó el día séptimo de 
todo lo que había hecho. 
Bendijo Dios el día séptimo 
y lo consagró, porque en éi 
había descansado de toda 
su obra creadora”.

Nos cuenta el Géne­
sis que después del trabajo 
viene el descanso mere­
cido. Porque hemos traba­
jado merecemos descan­
sar. Hay mucha gente que 
no sabe descansar, y la 
razón es porque nunca se 
ha cansado, nunca ha tra­
bajado. El descanso es 
consecuencia dei trabajo. 
Muchos piensan que el 
descanso es no hacer 
nada, a eso lo solemos lla­
mar vaguería. El descanso 
debe servir para crecer en 
otras actividades, cualida­
des o quehaceres que nor­
malmente no podemos ha­
cer, y en el tiempo de vaca­
ciones se nos ofrece la 
oportunidad para ello. Algu­
nos aprovechan este 
tiempo para seguir vege­
tando. El descanso que

viene precedido de otro 
descanso no se saborea ni 
se aprecia. Sin embargo el 
descanso que viene prece­
dido de una gran actividad, 
de una gran labor, es el que 
realmente se saborea y ali­
menta.

Por todo esto dedu­
cimos que el descanso que 
Dios quiere es aquel que 
puede servimos para cre­
cer en cualidades, virtudes, 
en medios, y nunca para 
seguir vegetando. Es por lo 
tanto un descanso activo, 
un descanso productivo.

Hay otro modo muy 
especial de hacer produc­
tivo el día de descanso y es 
dedicándolo al Señor. El 
domingo es el día del Se­
ñor, es el día en el que 
escuchamos su Palabra y 
nos alimentamos de su 
Cuerpo para fortalecer 
nuestra vida de fe y poder 
in iciar la nueva semana 
con nuevas fuerzas y ener­
gías. Toda la semana la 
tenemos para la actividad y 
ei domingo para la contem­
plación, para el descanso 
de la actividad diaria, y 
para el conocimiento y pro- 
fundización de nuestra vida 
cristiana. El domingo revi­
samos, recordamos, anali­

zamos el trabajo realizado 
y hacemos balance. El do­
mingo, también, programa­
mos y nos compromete­
mos para seguir la activi­
dad en la próxima semana.

Que este verano, 
sea un tiempo de descanso 
activo. Suelen decir que el 
verano es el invierno de las 
almas. Que no sea así en­
tre nosotros, y que aprove­
chemos el tiempo libre para 
un mayor conocimiento y 
trato con nuestro amigo Je­
sús. A los amigos no se les 
olvida nunca, tampoco en 
verano. Al contrario, cuanto 
más tiempo tenemos más 
tiempo les dedicamos. Que 
este verano, no faltemos a 
la cita dominical. El Señor 
Jesús nos espera cada do­
mingo para seguir ayudán­
donos y orientando nuestra 
vida. ¡Feliz descanso y feli­
ces vacaciones a todos!

Miguel Angel Angora
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