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La esgrima, una actividad tra-
dicionalmente envuelta por
un halo de romanticismo, cons-
tituye un deporte muy com-
pleto que, ademas, fomenta
cualidades como la capacidad
de respuesta, la observacion y
la estrategia. Asi lo defienden
el técnico del Servicio de
Deporte Universitario Jesus
Dominguez Mufioz y el infor-
matico Juan Angel Camacho,
promotores del Club de Esgrima
Universitario Quixote, creado
en septiembre del afio pasado.

Vinculados ambos a la
Universidad de Castilla-La
Mancha desde 1995y 1991,
respectivamente, estos dos
amantes de la espada decidie-
ron fomentar la esgrima des-
pués de participar ellos mis-
mos como alumnos en un curso
organizado por el Servicio de
Deportes de la institucion aca-
démica. Entusiasmados por el
resultado del mismo, quisie-

ron seguir practicando, pero
se toparon con la triste reali-
dad de que en Ciudad Real no
existia ningun colectivoen el
que hacerlo. Ahi surgi6 el Club
Quixote.

El futuro de la esgrima
Una treintena de personas ha
pasado por el Club desde su
creacion, de las que media doce-
na son nifios de entre 8y 14
anos, el verdadero futuro de la
esgrima en Ciudad Real, sobre
todo considerando el éxito de
su primera participacion en
una competicion regional.
Juan Angel y Jesus defien-
den las virtudes de este depor-
te con verdadera conviccion.
“La esgrima auna las virtudes
de los deportes individuales y
los colectivos. Ademas, en el
aspecto fisico es muy comple-
to, ya que potencia la veloci-
dad y la explosién de movi-
mientos, y facilita la adquisicion
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Jes(is Dominguez y Juan Angel Camacho, miembros del Club de Esgrima Universitario Quixote
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de una buena forma fisica”.

No son necesarias cualida-
des fisicas especiales para prac-
ticar la esgrima. De hecho, en
el Campeonato Internacional
celebrado en Toledo en noviem-
bre de 2004 particip6 un tira-
dor de 80 afios que, seguin JesUs
y Juan Angel, no defraudo.

Altamente estratégico

“Al tratarse de un deporte alta-
mente estratégico -apunta JesUs-
desarrolla la observacion (ala
hora de estudiar por donde ata-
car al adversario), asi como la
velocidad de pensamiento y
de reacciones”.

Juan Angel Camacho y Jes(is Dominguez -centro-, con otros monitores del club

El Club de Esgrima Quixote
continuaré con su actividad el
préximo afio con al menos una
docena de personas que desean
mejorar su técnica. El colec-
tivo esta abierto a cualquiera
que tenga curiosidad por acer-
carse a laesgrimay no dudaen
realizar entrenamientos publi-
cos los lunes y miércoles (entre
18:30y 20:30 horas) y los vier-
nes (de 17:30 a 21:30 horas)
en el Pabellon de la Escuela de
Magisterio de Ciudad Real.

Para mas informacion, ofre-
cen una direccién de correo
electrénico:

clubdeesgrima.quixote@gmail.com

Continua la implantacion de los planes
de autoproteccion en la Universidad

El servicio de Prevencion de la
Universidad de Castilla-La Mancha
contindia con el proceso de implanta-
cién de los planes de autoproteccion
en la institucion académica, es decir,
el conjunto de procedimientos estipu-
lados para garantizar la seguridad de
los ciudadanos en caso de producirse
alguna emergencia en las instalacio-
nes universitarias.

Tal y como marca el calendario previs-
to, el Servicio de Prevencién ha reali-
zado dos smiulacros de emergencia
en los edificios del Instituto de
Desarrollo Regional y Melchor de
Macanaz del campus de Albacete y en
Centro de Estudios Universitarios de

Puertollano, respectivamente.

En los primeros, tras una situacion de
emergencia con hipotético fuego en
sus dependencias, se procedi6 a la
evacuacion total siguiendo su plan
especifico de autoproteccion. Los edi
ficios albacetefios fueron desocupa-
dos con buena actuacién de los res-
pectivos equipos de intervencion, pre-
viamente formados por el Servicio de
Prevencién.

Cabe destacar que estos simulacros,
ademas de ser necesarios para la
correcta implantacion de los planes de
emergencia en los centros de acuerdo
con la normativa vigente, sirven para
verificar la eficiencia de los medios

humanos y materiales con los que
cuentan los edificios de la Universidad
de Castilla-La Mancha.

Comités de Autoproteccion

En otro orden de cosas, el Servicio de
Prevencion informa de la constitucion
del Comité de Autoprotecién de
Albacete, con lo que se ha completa-
do su creacion en la totalidad de los
campus de la UCLM.

Estos comités se reuniran de forma
periédica para impulsar la implanta-
cién de los Planes de Autoproteccion
en todos los edificios de cada campus
y para solventar las dificultades que
puedan surgir en este proceso.
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