
Mejorar el rendimiento 
en el estudio
El Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real, en co laborac ión con 
Gamma Tec, Orientación Pedagógica o rgan iza  dos cursos d ir ig idos a 
hijos y familiares de médicos colegiados

Motivación, hábitos de Técnicas de estudio .
estudio y desarrollo Desarro llo  de la
de la inteligencia in te ligencia

FECHAS: 24 Y 25 de noviembre, 1 de FECHAS: 24 Y 25 de noviembre, 1 de
diciembre de 2001 diciembre de 2001
HORARIO: de 9.30 h. a 13.30 h. HORARIO: de 9.00 h. a 14.00 h.
En base al acuerdo de colaboración es­ En base al acuerdo de colaboración es­
tablecido entre el Ilustre Colegio Oficial tablecido entre el Ilustre Colegio Oficial
de Médicos de Ciudad Real y Gamma Tec, de Médicos de Ciudad Real y Gamma Tec,
el precio del curso es de el precio del curso es de

15.000 pts. por alumno. 20 .00 0  pts. por alumno.
(El precio habitual de este curso es de (El precio habitual de este curso es de
25.000 pts.) 36.000 pts.)

INSCRIPCIONES:
Colegio Oficial de Médicos de Ciudad Real.
Teléfonos: 926 21 14 32 /  926 22 31 08

G rupos de 1 2 -1 5  a lum nos, de 3o, G rupos de 1 5 -2 0  a lum nos , ESO,
4o, 5°, y 6o de Primaria. FP, C0U y Bachillerato.

OBJETIVOS: OBJETIVOS:
- Motivar hacia el estudio - Optimizar el rendimiento.
- Aprender a pensar. - Motivación hacia el estudio.
- Ser más autónomo. - Potenciar la Inteligencia.
- Saber tomar decisiones. - Mejorar la memoria.
- Memorizar más fácilmente. - Mejorar la autoestima.
- Actitud positiva. - Mejorar los hábitos de estudio.
- Desarrollar la inteligencia.

CONTENIDOS: CONTENIDOS:
- Estudio agradable. - ¿Qué son técnicas?
- Estudio eficaz. - Motivación.
- Plan de mejora. - Hábitos de estudio.
- Hábitos de estudio. - Lectura veloz y comprensiva.
- Organización del estudio. - Toma de apuntes.
- Salud y estudio. - Programación del tiempo.
- Concentración. -Concentración.
- Planificación de actividades. - Proceso de estudio.
- Método de estudio. - Tratamiento de la Información.
- Proceso de estudio. - Memorización.
- Técnicas de memoria. - Repasos.
- Pruebas de evaluación. - Evaluación

El Seguro Colegial 
Médico Quirúrgico 
inaugura un Centro 
Clínico en Valdepeñas

El 1 de octubre el Seguro Colegial Mé­
dico-Quirúrgico puso en funcionamiento su 
nuevo Centro Clínico en Valdepeñas, dotán­
dole de un número mayor de medios tanto 
humanos como técnicos. Todos los asegu­
rados de los colectivos de ISFAS, MUFACE Y 
MUGEJU, adscritos al Seguro Colegial, así 
como los titulares de las pólizas privadas, 
pueden realizar todos sus trámites admi­
nistrativos en el centro, sin necesidad de 
desplazarse a Ciudad Real.

El catálogo de servicios sanitarios que 
presta el Seguro Colegial Médico-Quirúrgi- 
co a través de su centro en Valdepeñas es 
el s igu ien te : Area de Urgencia, Area 
de Radiodiagnóstico con: TAC 
(Tomografía Axilar Computerizada), Radio­
logía Convencional, Ecografía, Mamografía 
y O rtopantom ografía, Area de Labora­
torio de Análisis Clínicos (H em a­
to lo g ía , B ioqu ím ica , M ic ro b io lo g ía , 
Inm unología), Area Administrativa con 
Servicio de Atención al Asegurado, 
Area de Rehabilitación, Anatomía  
Patológica, Consultas Externas: Aten­
ción Primaria, Alergología, Aparato Diges­
tivo Endoscopia, Cardiología, Otorrinola­
ringología, Pediatría (Niños. Puericultura), 
Tocoginecología, Medicina Interna, Trauma­
tología, Fisioterapia, Neumología, Psiquia­
tría, ATS. DI}
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