RECETA

Por gentileza de:

FERRETERIA CARMONA
(Puertollano-Argamasilla)

Platillo de Cordero con Setas
Ingredientes:

(Para 4 personas).600 grs de pierna de cordero cortada en 4
tajadas, 100 grs. de manteca de cerdo, 200 grs. de setas
pequefias, 200 grs. de tomates, 2 dientes de ajo, perejil, Icebolla,
Icopita de vino rancio, 50 grs. de harina, Iramito de tomillo, Ihoja
de laurel, canela en rama, sal y pimienta.

Procedimiento:

La carne se sazona con sal y se pasa por la harina, colocandola
en una cacerola que tendremos al fuego con 75 grs. de manteca
de cerdo y la cebolla trinchada fina, se rehoga; cuando haya
tomado un color dorado, adicionadle el vino rancio y los tomates,
hervidos, escurridos y pasados por un colador, incorporando las
setas bien limpias salteadas con el resto de la manteca; se
sazona con sal y pimienta, espolvoreandolo con ajo y perejil (todo
trinchado) y se afiade un manojo atado compuesto de laurel,
tomillo, perejil y canela, en rama, tapando la cacerolay cociendo
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FARMACIAS DE GUARDIA

Lunes 11 C/Juan Bravo, 1

Martes 12 Paseo San Gregorio, 18
Miercolesl 3 C/ Acedaros, 1

Jueves 14 C/ Cordo ba, 42

Viernes 15 Plaza de San Gregorio Sl
Sabadol16C/ Cérdoba, 3

Domingo 17 C/ Conde Valmaseda, 6
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C/San Francisco, 8
CIUDAD REAL

JGI1

distribuidores, S.L.
Distribuidor, sonido - vision,
profesional, distribuidor oficial:
>BARCO - VISION
+ JBL-ZECK
»CERWIN VEGA
© KRAVLING
C/Esperanza, 15 C.Real
Tifs: 2557 85y 2546 67

ELBOQUERONAZUL

Horario de 13'00 a 1500 y de 21 00 a 12'00 PUERTOLLANO (C.Real)

ATENCION: Sus encargos de fritura de pescados, sin molestias. Ahora j Ya I, en el BOQUERON

AZUL por el mismo precio se lo llevamos a domicilio.

ji Lldmenos al Tlf: 43 15 19

CALAM ES.C IR NES, PIfOTAS, BOOUERONES, ANCAS DE RANA, TERNERA DE MAR
SEPIA, P T ENGUADQS, CHIRRETES, PESCADO ADOBADO, ETC'Y SU GRAN
VARIEDA D RI SCO IDOS.
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