
Siendo de una im portancia vital el saber dar con método la 
alimentación a los niños , damos hoy unos regímenes alimen­
ticios que han sido com probados a través de una larga ex­
periencia. Comprende todo el proceso de alimentación du­

rante la prim era infancia

REGIMEN A
Niños hasta  sois meses

L actancia  n a tu ra l de preferencia. E n  lactancia artific ia l. En lactancia 
m ix ta .— Según prescripción facultativa.

REGIMEN B
Niños de seis meses a un año

Pecho o biberón, según sea su  lactancia n a tu ra l o artific ial. Pecho y  b i­
berón en lactancia m ixta . Dos veces al día, en vez del' pecho, 

una papilla com puesta de leche de vaca, 200  gram os; azúcar, 
una  cucharadita; fécula, una  cucharadita; desleír, hervir 

diez m inutos por lo menos.
(Féculas: harina  de trigo, de avena, m aizena, sémola, 

tapioca, arroz, «arrowroot», gofio dé  trigo , gofio de 
maíz, m altarina ,,e tc .).

E n  los lactados artificialm ente, es necesario d a r­
les desde los tres meses, y  aun antes, zumos 

de fru tas  (cucharaditas seis a  ochó dos veces 
al día, de zumo de uvas, aséptico, de n a ­

ran jas m uy dulces, de pera y  m anzana). 
E n  los que cum plan diez meses, adem ás 
de los zumos de fru tas , algunas cucha­
rad itas de puré de com pota de pera, 
m anzana o ciruela (este últim o si van 
estreñidos). Puré de espinacas.

Niños] de dos a 
cuatro años

Desayuno: Leche, 250 
gramos, con cacao y  
avena, o leche con un 
poco de café o cacao, 
pan  tostado  con m iel o 
m erm elada o m an tequ i­
lla m uy fresca.

Comida: Caldo de v e r­
duras con sémola, ta ­
pioca o fideo fino. U n 
trozo de pescado blanco, 
cocido o a l horno (mer­
luza o lenguado). U na 

com pota hecha puré. E l caldo se puede hacer tam bién  con carne m agra, 
de preferencia de ternera .

M erienda: P an  y  fru ta , o pan y  m erm elada, o pan  y  m iel.

REGIMEN C 
Niños de uno a dos años

quince meses, 
añad ir a l p u ­
ré u n a  yem a 
d e  h u e v o  
m uy fresca. 
(O b s e r v a r  
con cuidado 
s u  to le ra n ­
cia).
E n  los linde­
ros de los dos 
años, deben 
to m a r ,  des­
pués d e  l a  
pap illa  c o n 
leche y d e l 
puré de com­
pota , fru tas 
m uy picadas 
o ap lastadas 
( p l á t a n o s  
a p l a s t a d o s ,  
por. ejemplo).

REGIMEN D. 
NUMERO 1

Cena: U n puré de p a ta ta s , solo o m ezclado con un  poco de puré de zánah ■
o de espinacas.

Com pota y  fru ta . >
E l puré de p a ta ta s  puede ser sustitu ido  por o tro  de len te jas o judías. Pa 

preferencia tostado , agua potable.

MENUS PARA UNA SEMANA 

Lunes

Siendo m uy in teresan te  en la  alim entación  in fan til la variedad  de los alimen­
tos y  el equilibrio  de la proporción de los diversos com ponentes, hemos confec- 
cionado tres  sem anarios de m egus p a ra  los tres  grupos en que los hemos dividido, 
que sirvan  de ejem plo práctico p a ra  las m adres y 'p e rso n a s  qúe cuidan al niño

Grupo de dos a tres años

Desayuno: U n vaso de leche con gotas de café. Dos terrones de a z ú c a r .  Manto 
quilla-. Dos tostadas de pan. 305 calorías.

Alm uerzo: P u ré  de len tejas y  espinacas. «Puding» de m erluza. Compota déniai)' 
zana. Media b a rrita  de pan . 501 calorías.

Merienda: P an , m antequ illa  y miel. Medio p látano  aplastado. 164 calorías.
Cena: P a ta ta s  guisadas. N aran ja  a l n a tu ra l. Media b a rra  pequeña. 290 calorías 

T ota l de calorías: 1.260

Martes

Desayuno: U n vaso de leche con gotas de cafó. Dos terrones de azúcar. Mante­
quilla. Dos tostadas de pan . 305 calorías.

Alm uerzo: H ígado de te rn era  con puré de p a ta ta s . Ju d ía s  verdes con 'tonia  ̂
N aran ja  cc>n azúcar. Media barra . 512 calorías.

Merienda: U n p lá tano  n a tu ra l. Media barra  pequeña. 134 calorías.
Cena: U n vaso de leche. U na galle ta  «María». 265 calorías. T o ta l calorías:

Miércoles ;

Desayuno: U n vaso de leche con gotas de café. Dos terrones de azúcar. Ma*̂  
quilla. Dos tostadas de pan. 305 calorías.

AImuerzo: Espinacas y  p a ta ta s  rehogadas.. Croquetas de m erluza. Una nara”' 
ja . Media barra . 582 ̂ calorías.

Merienda: U na m anzana. Media b a rra  pequeña.

Cena: U n huevo pasado por agua. U na n a ran ja . Media b a rra  pequeña. 200 ca 
lorias, T o ta l calorías: 1.201.

REGIMEN D. NUMERO 2

Desayuno: Leche, 250 gram os, con cacao y  avena, o leche sola con un pooru 
café y  cacao. P an  tostado , con m iel o m erm elada o m antequ illa  muy fresca *

Comida: U n puré, solo o m ezclado de p a ta ta s , jud ías, len tejas, zanahorias 
pinacas.

Dos croquetas de pollo o gallina. Arroz con leche o natillas. F ru ta  madura 
cocida.

M erienda: P an  y  fru ta , o p an  y  m erm elada, o pan  y  m iel.

Cena: U na sopa de leche con fécula y azúcar: com pota y  fru ta . Pan tostado

REGIMEN D. NUMERO 3

Niños de dos a cuatro años

Leche cada cuatro  horas, 225 g ra ­
mos. U na vez a l día, en vez de 
leche, una  papilla  de leche con 
24.0 gram os, dos cucharaditas 
de fécula y  una  de azúcar; h e r­
v ir quince m inutos. D e catorce 
meses en adelante, las papillas 
tend rán  u n a  cucharada g rán ­
de de fécula; herv ir vein te  
m inutos.
O tra  vez al día un puré de 
pa ta tas , hecho con caldo 
desgrasado com pletam ente 
(el caldo con carne de 
tornera m agra, pa ta tas , 
zanahorias y puerros).

P a n  tostado  
en rebanad i- 

. tas m uy del-

D e s d e  l os

Desayuno: Leche, 250 gramos', con cacao y  .avena, o leche sola con un POíí 
de cafó o de cacao. P an  tostado , con m iel o m erm elada o m antequilla  muy fresa

Comida: Sopa de caldo desgrasado, con sémola, tap ioca o fideo fino. Gallin» 
pollo o te rn era  asados,.picados. Com pota y  fru ta .

Merienda: P an  y  fru ta , o pan  y  m iel, o pan  y  m erm elada.

Cena: U n huevo 
pasado, por agua; 
un  p u ré  de esp i­
nacas. Com pota y 
fru ta .

REGIMEN E ^

Niños de cuatro a 
siete años

A lim entos p er­
m itidos:

Sopa de caldo 
d e s g r a s a d o ,  d e  
carne o de v erdu ­
ra , c o n  f é c u la s .
Leche herv ida. So­
p a  de leche con 
féculas. Purés de 
todas clases. Ver­
duras cocidas (ju­
días verdes, acel­
gas, etc.). E sp in a­
cas en puré. Car­
nes .blancas asadas.
Pescado blanco co- 
c id o  a l  h o r n o .
Criadillas. Molle- *. ,
ja s . M e rm e la d a s .
F ru ta s , cocidas o asadas. F ru ta s m aduras, crudas, de preferencia no ácidas. 

E stos son los p rincipales alim entos recomendados.
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