Siendo de una importancia vital el saber dar con método la

alimentacion a los nifios, damos hoy unos regimenes alimen-

ticios que han sido comprobados a través de una larga ex-

periencia. Comprende todo el proceso de alimentacion du-
rante la primera infancia

REGIMEN A
Niflos hasta sois meses

Lactancia natural de preferencia. En lactancia artificial. En lactancia
mixta.—SegUln prescripcion facultativa.

REGIMEN B

Nifios de seis meses a un afio

Pecho o biberén, segln sea su lactancia natural o artificial. Pecho y bi-
berén en lactancia mixta. Dos veces al dia, en vez del' pecho,
una papilla compuesta de leche de vaca, 200 gramos; azucar,
una cucharadita; fécula, una cucharadita; desleir, hervir
diez minutos por lo menos.
(Féculas: harina de trigo, de avena, maizena, sémola,
tapioca, arroz, «arrowroot», gofio dé trigo, gofio de
maiz, maltarina,,etc.).
En los lactados artificialmente, es necesario dar-
les desde los tres meses, y aun antes, zumos
de frutas (cucharaditas seis a och6 dos veces
al dia, de zumo de uvas, aséptico, de na-
ranjas muy dulces, de pera y manzana).
En los que cumplan diez meses, ademas
de los zumos de frutas, algunas cucha-
raditas de puré de compota de pera,
manzana o ciruela (este Ultimo si van
estrefiidos). Puré de espinacas.

REGIMEN C
Nifios de uno a dos afios

Leche cada cuatro horas, 225 gra-
mos. Una vez al dia, en vez de
leche, una papilla de leche con
240 gramos, dos cucharaditas
de fécula y una de azucar; her-
vir quince minutos. De catorce
meses en adelante, las papillas
tendran una cucharada gréan-
de de fécula; hervir veinte
minutos.

Otra vez al dia un puré de
patatas, hecho con caldo
desgrasado completamente
(el caldo con carne de

tornera magra, patatas,

zanahorias y puerros).
Pan tostado
en rebanadi-
.tas muy del-

Desde los
quince meses,
afiadir al pu-
ré una yema
de huevo
muy fresca.
(Observar
con cuidado

su toleran-
cia).
En los linde-

ros de los dos
afios, deben
tomar, des-
pués de la
papilla con
leche y del
puré de com-
pota, frutas
muy picadas
o aplastadas
(platanos
aplastados,
por.ejemplo).

REGIMEN D.
NUMERO 1

Nifios] de dos a
cuatro afios

Desayuno: Leche, 250
gramos, con cacao y
avena, o leche con un
poco de café o cacao,
pan tostado con miel o
mermelada o mantequi-
Ila muy fresca.

Comida: Caldo de ver-
duras con sémola, ta-
pioca o fideo fino. Un
trozo de pescado blanco,
cocido o al horno (mer-
luza o lenguado). Una

compota hecha puré. El caldo se puede hacer también con carne magra,
de preferencia de ternera.

Merienda: Pan y fruta, o pan y mermelada, o pan y miel.

Cena: Un puré de patatas, solo o mezclado con un poco de puré de zinsh m
o de espinacas.

Compota y fruta. >

El puré de patatas puede ser sustituido por otro de lentejas o judias. Pa
preferencia tostado, agua potable.

REGIMEN D. NUMERO 2

Desayuno: Leche, 250 gramos, con cacao y avena, o leche sola con un poou
café y cacao. Pan tostado, con miel o mermelada o mantequilla muy fresca *

_ Comida: Un puré, solo o mezclado de patatas, judias, lentejas, zanahorias
pinacas.
Dos croquetas de pollo o gallina. Arroz con leche o natillas. Fruta madura
cocida.

Merienda: Pan y fruta, o pan y mermelada, o pan y miel.

Cena: Una sopa de leche con fécula y azlcar: compota y fruta. Pan totab

REGIMEN D. NUMERO 3
Nifios de dos a cuatro afios

Desayuno: Leche, 250 gramos', con cacao y .avena, o leche sola con un R
de caf6 o de cacao. Pan tostado, con miel o mermelada o mantequilla muy frsa

Comida: Sopa de caldo desgrasado, con sémola, tapioca o fideo fino. Gliin»
pollo o ternera asados,.picados. Compota y fruta.

Merienda: Pan y fruta, o pan y miel, o pan y mermelada.

Cena: Un huevo
pasado, por agua;
un puré de espi-
nacas. Compota y
fruta.

REGIMEN E n

Nifios de cuatro a
siete afios

Alimentos per-
mitidos:
Sopa de caldo
desgrasado, de
carne o de verdu-
ra, con féculas.
Leche hervida. So-
pa de leche con
féculas. Purés de
todas clases. Ver-
duras cocidas (ju-
dias verdes, acel-
gas, etc.). Espina-
cas en puré. Car-
nes.blancas asadas.
Pescado blanco co-
cido al horno.
Criadillas. Molle- *, s
jas. Mermeladas.
Frutas, cocidas o asadas. Frutas maduras, crudas, de preferencia no &cidas.
Estos son los principales alimentos recomendados.

MENUS PARA UNA SEMANA
Lunes

Siendo muy interesante en la alimentacién infantil la variedad de los dinen
tos y el equilibrio de la proporcién de los diversos componentes, hemos afe
cionado tres semanarios de megus para los tres grupos en que los hemos dvidd,
que sirvan de ejemplo practico para las madres y'personas que cuidan al nio

Grupo de dos a tres afios

Desayuno: Un vaso de leche con gotas de café. Dos terrones de azacar. Mrio
quilla: Dos tostadas de pan. 305 calorias.

Almuerzo: Puré de lentejas y espinacas. «Puding» de merluza. Compota dniai)
zana. Media barrita de pan. 501 calorias.

Merienda: Pan, mantequilla y miel. Medio platano aplastado. 164 calorias.

Cena: Patatas guisadas. Naranja al natural. Media barra pequefia. 290 claias
Total de calorias: 1.260

Martes

Desayuno: Un vaso de leche con gotas de caf6. Dos terrones de azlcar. Mite
quilla. Dos tostadas de pan. 305 calorias.

Almuerzo: Higado de ternera con puré de patatas. Judias verdes con ‘tonia®
Naranja cc>n azlGcar. Media barra. 512 calorias.

Merienda: Un platano natural. Media barra pequefia. 134 calorias.
Cena: Un vaso de leche. Una galleta «Maria». 265 calorias. Total calorias:

Miércoles ;

Desayuno: Un vaso de leche con gotas de café. Dos terrones de aztcar. Mg*
quilla. Dos tostadas de pan. 305 calorias.

Almuerzo: Espinacas y patatas rehogadas.. Croquetas de merluza. Una nara”
ja. Media barra. 582”calorias.

Merienda: Una manzana. Media barra pequefia.

Cena: Un huevo pasado por agua. Una naranja. Media barra pequefia. 200@
lorias, Total calorias: 1.201.
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