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El Ayuntamiento organiza un fin de semana en Cáceres y Trujillo
El p la zo  d e  so lic itu d  p a ra  el 'G ra n d  Prlx' q u e  se c e le b ra  en  la Plaza d e  Toros, fin a liza  es te  v ie rnes

El Ayuntamiento ha organiza­
do a través de la Casa de la Ju­
ventud un viaje a Cáceres y Truji­
llo, los días 29 y 30 de septiem­
bre. La excursión va destinada a 
personas de 18 a 35 años, con 
posibilidad de ampliarse en caso 
de que sobraran plazas. Además, 
el plazo de inscripción para el 
'Grand Prix' está abierto hasta 
este viernes.

La concejalía de Juventud ha 
preparado una excursión para los 
y las jóvenes manzanareñas, a las 
ciudades de Cáceres y Trujillo. En 
ella, habrá visitas guiadas por los 
cascos históricos de ambas ciu­
dades para sus participantes, y 
contarán con tiempo libre en las

Taller de 
pan
ecológico,
«a tu 
salud!»
■El pasado 18 de agosto se 
celebró el V Taller de Pan Eco­
lógico "Airén". Por primera vez 
los asistentes probaron el Pan 
tradicional hecho con mezcla 
de harina de pepita de uva 
ecológica Airén, que le dio un 
toque especial y exquisito; en­
riquecido con vitaminas E y A, 
alta concentración de ácido li- 
noleico, Omega 6 y Omega 
3 (antinflamatorios), con el 
antioxidante resveratrol (po­
tente regenerador de tejidos y 
antienvejecimiento). Una reba­
nada de este pan, con una 
cucharada de aceite de oliva 
ecológico, de 1a extracción en 
frío y con la apreciada Kalan- 
choe antitumoral, es una re­
comendable experiencia. La 
cata se acompañó con dos 
variedades de melón ecológi­
co de la Mancha.

La actividad se llevó a cabo 
en la Casa de Juventud de 
Manzanares y estuvo guiada 
por la panadera Elena. En to­
tal desde mayo se han impar-- 
fido seis talleres sobre pan 
ecológico, cuyo objetivo es 
transmitir el concepto de con­
sumidores responsables, al 
consumir alimentos ecológi­
cos, cercanos y de tempora­
da, y por la Salud.
La iniciativa corresponde a la 

Asociación de Consumidores 
Ecológicos «A tu salud!».

mismas para poder disfrutar del 
patrimonio de estas ciudades con 
total libertad. El precio del viaje 
es de 40euros por persona e in­
cluye el viaje en autobús y una 
noche en régimen de alojamien-, 
to con desayuno en el hotel 'Don 
Manuel', de cuatro estrellas, en 
Cáceres.

El plazo de inscripción se en­
cuentra abierto hasta el 31 de 
agosto, y se puede realizar en la 
Casa de la Juventud. Los requisi­
tos necesarios son efectuar el 
pago con tarjeta en la Casa, 
apuntarse por parejas, y tener 
entre 18 y 35 años. La edad po­
drá ampliarse en caso de que 
sobren plazas, y se asignarán por 
orden de llegada. Si alguien de­
sea apuntarse solo, puede hacerlo 
y se le asignará un acompañan­
te.
"Miramos varias opciones, inten­

tando satisfacer todas las peticio­
nes" ha afirmado Esther Nieto- 
Márquez, concejalq de Juventud. 
La primera opción que barajó el 
Consistorio fue la de hacer una 
excursión al 'Caminito del Rey' en 
Málaga, pero ha resultado impo­
sible llevar a un grupo tan gran­
de por la limitación de entradas, 
ha manifestado la concejala. Fi­
nalmente se consiguió satisfacer

la segunda petición más deman­
dada, ofreciendo la excursión con 
un precio muy económico.

Grand Prix

Como viene siendo habitual des­

de hace algunos años, en sep­
tiembre tiene lugar el popular 
'Grand Prix' en la Plaza de Toros 
de Manzanares. El plazo de ins­
cripción termina este viernes cuen­
ta con un máximo de 6 equipos. 
Las solicitudes son completamente 
gratuitas y se pueden presentar 
en la Casa de la Juventud.

Los requisitos para apuntarse re­
cogen la hoja de inscripción, una 
fotocopia del DNI, y la edad esta­
rá comprendida de 18 a 30 años. 
En caso de existir más de 6 equi­
pos solicitantes, se procederá a 
hacer un sorteo que tendrá lugar 
en la Casa de la Juventud el 29 
de agosto, a las 12:30 horas.

Alta participación en los ‘Miércoles de Torneos’ de la Casa 
de la Juventud
■  El Ayuntamiento ha organiza­
do en la Casa de la Juventud 
distintos torneos enfocados para 
los jóvenes manzanareños y 
manzanareñas durante todos los 
miércoles del mes de agosto. 
Con un gran índice de partici­
pación, se han completado las 
plazas de las competiciones, su­
perando así a los años anterio­
res.

Los 'Miércoles de Torneos' co­
menzaron el 1 de agosto a las 
1 8:00 horas, con la competición 
individual de ping-pong. El si­
guiente fue el de futbolín por pa­
rejas. En ambos hubo gran par­
ticipación de jóvenes debido a 
que son actividades bastante co­
munes dentro de la Casa de la 
Juventud, y que al haber más 
tiempo libre en verano se pue­
den dedicar a jugar a éstos con 
más intensidad.

Este año se han incrementado 
el número de plazas y nueva­
mente se han vuelto a comple­
tar. "Estamos valorando poner 
el año que viene dos tardes.de 
torneos para que no haya gen­
te que se queda en lista de es­
pera, y así poder participar", 
afirmaba Esther Nieto-Márquez, 
concejala de Juventud. Pese a 
todos los esfuerzos de intentar 
alargar el número de plazas en 
esta edición, ha resultado impo­
sible debido a la gran lista de 
espera que había y al número 
limitado dé horas para poder 
realizar las competiciones co­
rrectamente.

"Es una ilusión para nosotros 
que la gente siga participando en 
la Casa de la Juventud", mani­
festaba la edil manzanareña, 
que se mostraba orgulloso por 
el incrementos de usuarios que 
ha habido durante los meses de

verano, "se han expedido 50 
nuevos carnets de usuarios y 
usuarias". Esto se valora muy po­
sitivamente por parte del área de 
Juventud ya que son los propios 
jóvenes manzanareños y manza­
nareñas los que dan vida a la 
Casa, como ha pronunciado 
Nieto-Márquez, quién ha asegu­
rado que los propios competido­
res entrenan los días previos, y 
se aficionan a las actividades 
también para el resto del año.

Con descanso el día 1 5 por la 
festividad de agosto, las compe­
ticiones se reanudaron el 22 con

unos certámenes de juegos de 
mesa. Varios juegos como 'Jun- 
gle Speed', 'Virus', 'Bangl' o 
'Jenga', conformaron la selec­
ción con la que se medirían en­
tre sí los jóvenes. El próximo y 
último torneo será el día 29, y 
será del novedoso y popular jue­
go virtual 'Fortnite'.

Premios

Todas las competiciones tienen 
las plazas cubiertas gracias a la

popularidad de sus juegos y a 
los premios que reciben los com­
petidores en caso de quedar 
entre los tres primeros clasifica­
dos. Los galardones son vales 
canjeables con valor de 40euros 
para el primero, 30 euros para 
el segundo y 20 euros para el 
tercero. Además, los finalistas 
reciben un lote de regalos va­
riados compuesto por una mo­
chila, un botellero, un pen dri- 
ve, un cuaderno, un bolígrafo, 
una bolsa para el agua, un clip 
de móvil, un ventilador para el 
teclado y una libreta.
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