Albacete, 20 de marzo de 2011

“Comer hien
es divertido”

Unos habitos de vida saludables
contribuyen a reducir la incidencia del
cancer entre un 30 y un 40%

La Asociacién Espaiio-
la Contra el Cancer, Aecc,
de Albacete, ha desarro-
llado una campafia de sen-
sibilizacién sobre alimen-
tacion dirigida a la
poblacién infantil de la
provincia. Con el titulo
“Comer bien es diverti-
do”, el objetivo de esta
campafia es inculcar a los
mds pequefios habitos ali-
menticios saludables.

El presidente de la
Aecc, Andrés Sanchez
Ortega, destacé que la
prevencién es fundamen-
tal para evitar muchas en-
fermedades, entre ellas, el
céncer y, por eso, seflald
la necesidad de inculcar,
desde una edad temprana,

unos habitos de vida salu-
dables.

Una alimentacion salu-
dable, el mantenimiento
del peso corporal y la rea-
lizacién de ejercicio fisico
adecuado pueden contri-
buir a reducir la incidencia
de céncer entre un 30 y un
40%.

De colony
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Por ejemplo, la fibra es
fundamental para prevenir
el cancer de colon; y pare-
ce ser que, también, el de
mama.

Sanchez Ortega estuvo
acompaiiado en la presen-
tacion por el delegado de
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Angelina Martinez, Andrés Sanchez Ortega, Die;

Educacion, Ciencia y Cul-
tura, Diego Pérez; la dele-
gada de Salud y Bienestar
Social, Angelina Marti-
nez; y el nutricionista y
pedagogo que ha elabora-
do la campaiia, Francisco
José Valiente.

Valiente explicé que la
campaia, desarrollada en
los centros escolares, estd
dirigida a nifios de cuatro
a diez afios, y dividida en
dos grupos de edad. A los
mads pequefios, de cuatro a
siete afos, se les informa
sobre los habitos alimenti-
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cios a través de dibujos
animados, con mensajes
sencillos y practicos, y
juegos didécticos. A los
mayores, de ocho a diez
afos, se les ensefia deta-
lles mas técnicos, también
de modo ameno y con jue-
gos.

Diego Pérez resalté el
éxito que esta teniendo es-
ta campafia, que ya se ha
desarrollado en dos cole-
gios de Albacete, y que ha
sido solicitada por otros
34,

Por su parte, Angelina

20 Pérez y Fraﬂcisco José Valiente.
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Martinez destacé que el
éxito en la creacion de
hébitos esta basado en la
continuidad, la insisten-
cia y la extension. Ade-
més, explicé que la aten-
cion a la salud en la
poblacioén infantil se sus-
tenta en dos lineas: la
asistencial (cuando un
niflo se pone enfermo y
se le atiende en un cen-
tro); y la preventiva, en
la que se engloban cam-
panas de sensibilizacién
y otras, como la de vacu-
nacion.

futuro inteligente.

AYUNTAMIENTO DE ALBACETE
Gabicrne para Los peracnad

Con el Fondo Estatal de Inversién Local, el
Ayuntamiento de Albacete ha
29.162.532,86 euros en 56 proyectos para me-
jorar la calidad de vida de las personas, avan-
zando en movilidad sostenible y embelleciendo
la ciudad. Nuevas instalaciones deportivas,
mejoras en calles, centros educativos y sociales
asi como plazas y parques.

invertido

Estas inversiones, han creado mds de 700 pues-
tos de trabajo directos, haciendo de Albacete
una ciudad mds accesible que avanza hacia un
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