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El cross local
volvio a
convertirse
en una fiesta
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El Club de Atletismo Mem-
brilla con la colaboracion del Ayun-
tamiento volvié a organizar una
nueva edicion del Cross local en lo
que volvié a ser una fiesta del de-
porte y en concreto del atletismo
hasta la que se acerco multitud de
espectadores para ver de correr a
179 atletas desde los mas peque-
fios, pitufos de 3 afios de edad has-

ta los populares, todos con el mis-
mo fin, pasar una tarde de depor-
te y diversion.

Comenzaron los mas peque-
fios con caras llenas de ilusion y
nervios, llegando a meta como si
de un juego se tratase lejos de la
competitividad de los mayores, en
estas pruebas se vieron padres lle-
nos de orgullos acompafiando a
sus pequefios en esta prueba y
aguantando los lloros en algdn que

otro caso, el resultado era lo de
menos ya que todos los llegados a
meta recibirfan su bolsa de chuches
y el aplauso de los alli presentes.
Seg(in pasaban las categori-
as se vieron grandes carreras, des-
tacando la alevin masculina en la
que habia autenticas figuras a pe-
sar de su corta edad, chiquillos que
estan acostumbrados a subir a los
podios en aquellas carreras a las
que se desplazan asi pues el espec-

taculo estaba garantizado cogien-
do el mando de la prueba Pedro
Mufioz perseguido por un grupo en
el que se encontraban Juan Rodri-
guez, Jorge Valdepefas y Carlos
Moraleda, el cual tuvo la sangre fria
de esperar en el grupo hasta a fal-
ta de 150 m atacar ir a por Pedro
y superarlo en los metros finales.
Otra gran carrera la deparo el due-
lo entre Victor Rodriguez e Ismael
Quifiones resuelto a favor de este

Pueblos 21

Ultimo en una carrera a muerte
desde el segundo kilémetro.

La nota mas positiva del
cross fue la alta participacion de
populares que tuvieron a bien par-
ticipar en este cross, en estas prue-
bas se impusieron Ascension Cano
y Pedro Roman romero dando por
concluida la prueba con una rifa de
regalos entre todos los atletas lle-
gados a meta.
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Intenso puente del
Pilar para todo el
deporte membrillato

Hace cerca de un afio to-
do el club empez6 a sofiar ante
la idea de que la atleta Rosa Mo-
rato pudiera asistir a la Gala del
Deporte de Membrilla, y aunque
a los dos meses Rosa ya habia
confirmado que estarfa encanta-
da, muchos todavia no se lo po-
dian creer. Pero el afio pasd y Ro-
sa visitd Membrilla junto a su ma-
rido Pol Guillen, otro atleta sor-
prendente y toda una fuente de
sabiduria.

El del puente del Pilar fue
un fin de semana frenético, ya
que Rosa tenia que compaginar
sus entrenamientos con los actos
que desde el club atletismo Mem-
brilla tenian preparados. Doble
alegria, porque permitié a todos

los atletas més destacados de las
filas de Membrilla ntrenar con es-
ta maravillosa pareja y aprender
de ellos.

El primer acto preparado
fue una charla-coloquio, donde
expusieron su vida de atletas, y
remarcaron los valores que apor-
ta el atletismo a la vida de cada
uno. Hubo un turno amplio de
preguntas, donde los mas de 100
asistentes pudieron disipar sus
dudas y charlar con ellos amiga-
blemente.

El domingo por la mafiana
tenia lugar en los Paseos del Es-
pino un entrenamiento con todo
el amante al atletismo, donde los
atletas invitados ensefiaron como
calentar, mejorar en la técnica de
carrera, estirar para prevenir le-
siones y como entrenar para sa-

carle el maximo rendimiento al

trabajo. Nuevamente congrega-
mos més de 100 personas entre
nifios/as y adultos. Rosa se en-
carg6 de los mas pequefios. Por
su parte Pol se encargd de los
mayores. Al final del entrena-
miento, llegaron las fotos que
servirdn para recordar unos de
los dias mas felices vividos por
la mayoria de los atletas de Mem-
brilla alli presentes.

Y para finalizar el domin-
go se celebraba la IV Gala del
Atletismo, donde se premiaba a
los mejores atletas y se hacia un
reconocimiento de todo el traba-
jo hecho por parte de los demas
integrantes del club.

Ademés se nombraba co-
mo socia de honor a Rosa Mora-
to, ella serfa la encargada de ha-
cer entrega de los premios a los
chicos, Pedro Roman se llevo el
premio al atleta revelacién, Ma
Carmen Romero a la Constan-
cia, y Kelly Hasin junto con Ra-
mén Arias fueron nominados co-
mo mejores atletas femenino y
masculino de la temporada
2009/2010.

Magnifico comienzo de
temporada del C.A. Membrilla
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Hasta Ia localidad de Valde-
pefias se desplazaban los atletas
del C. A. Membrilla para la disputa
de la V Milla ‘Memorial Federico
Garcia Toledo’, una competicion
que gozd de un gran nivel en todas
sus categorias, y en la que nues-
tros atletas demostraron su poten-
cial en la 1° competicion de la tem-
porada.

La primera en competir fue
la benjamin Elena Jiménez, que en
una carrera rapidisima (como sue-
len ser en esta categoria), logro
una meritoria 29 posicion, a conti-
nuacién corrieron los benjamines
masculinos, donde 4 de los nues-
tros llegaron entre las 5 primeras
posiciones, siendo Carlos Morale-
da campeon de la prueba, David
Moraleda 2° clasificado y Juan Ro-
driguez en 30 posicién, en catego-
ria alevin femenino, Sofia Bellon
control sus nervios en esta oca-
sién y obtuvo una 2° plaza que le
supo a gloria, al igual que a la pro-
metedora Lidia Quifiones le supo
su 3° posicién en la prueba reali-
zando una gran carrera.

Lo mejor estaba ain por lle-
gar, y esto se produjo con la salida
de la categoria cadete juvenil mas-
culino, en la cual se corrié un rit-
mo muy rapido siempre marcado
por Ismael Quifiones, el cual no pu-
do hacer nada ante el empuje fi-
nal del atleta del Caja Jaén, Daniel
Laguna, llegando Cristian Rodero
muy proximos a éstos en la que fue
una gran inyeccién de moral para
este atleta que trabaja como el que
més. La todavia cadete Marina Al-
caide por su parte nos deleité ob-
teniendo una 3° posicion en la ca-
tegoria cadete juvenil femenino.

En la prueba absoluta com-
pitieron Victor Rodriguez y Pedro
Roman Romero, siendo una prue-
ba con nivel sobresaliente en la que
participaron hasta 4 internaciona-
les, obteniendo la victoria Daniel
Mateo, para llegar los nuestros en
la 13 y 140 posicién con un tiem-
po de 4'55 y 5' respectivamente.

Amén de estos triunfos in-
dividuales, el club también obtuvo
el premio a la participacion més nu-
merosa, con lo que se demuestra
que la cantidad no estd refiida con
la calidad.
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