ALBACETE

POSTRES Y
BOLLERIA
TIPICOS
RELLENOS EN DULCE

INGREDIENTES: Miga de
pan rallada, 6 huevos, aceite
frito, corteza de naranja, miel,
azlcar, canela en rama, aza-
fran.

Se baten los huevos y se le
afiade el pan rallado, mezclan-
dolo todo bien hasta que quede
una masa mas bien blanda.

Aparte, en una sartén se
pone aceite abundante, y
cuando esta muy caliente se
van friendo porciones de esta
masa, que se cogen con una
cuchara que previamente se
ha mojado con agua para que
no se pequen.

Una vez fritos se introducen
en una cacerola, donde se ha-
bra puesto agua a hervir, junto
con la canela, corteza de na-
ranja, azlcar, dos o tres cu-

charadas de miely un poco de
azafran para darles color.
También se le afiade un poco
del aceite de freirlos rellenos.

Deben quedar caldosos y
bastante dulces. Se comen
frios.
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LEO: (Del 23 julio al 22
agosto)

La semana le puede resultar
lenta pero sin duda frutifera,
gracias a su esfuerzo cons-
tante y cotidiano. Las perso-
nas mas intimas se pueden
mostrar contrarias. Mejor dia
el martes. Su nimero el 5.

VIRGO: (Del 23 agosto al
22 septiembre)

Semana favorable, especial-
mente si ha nacido a partir del
8. Cambios, novedades vy
nuevas personas. Podra in-
fluir decisivamente en los de-
mas. Mejor dia el jueves. Su
nimero el 7.

LIBRA: (23 septiembre al

22 octubre) i
A pesar de eStar en un perio-

do emprendedor y activo,
puede estar dejando de lado
cosas o0 personas muy impor-
tantes. No deje que los arbo-
les le impidan ver el bosque.
Mejor dia el viernes. Su nu-
mero el 0.

ESCORPIO: (Del 23 de

octubre al22 noviembre)
Las relaciones afectivas con-
tindan sin altibajos. Las noti-
cias familiares y los reen-
cuentros le haran pasar una
semana agradable y estu-
penda. Mejor dia el miércoles.
Su nimero el 8.

SAGITARIO: (Del 23 no-

viembre al 21 diciembre)
Periodo interesante para
cuestiones econémicas. Du-
rante esta semana sus preo-
cupaciones, su vida, va a es-
tar centrada en las relacio-
nes sociales o profesiona-
les. Mejor dia el jueves. Su
nimero el 6.

CAPRICORNIO: (Del 22

diciembre al 19 enero)

Tenga especial cuidado con
los detalles y las pequefias
cosas durante esta semana.
Un grano a veces se puede
convertir en una montafa.
Mejor dia el domingo. Su nu-
mero el 9.
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