
C O C I N A  Y  H O G A R
BACALAO CON LECHE
INGREDIENTES

PARA «l

1 kik> do bacalao troceado 
3 cocolías medianas 100 0'« 
mos de avellanas tostadas 
majadas en el mortero 1 cu
charada sopor» de harina 
• j  Itlro de leche 5 cuchara 
das soperas de ace'te 1 hoia 
de laurel 1 p e ll ic o  de hter, 
Da* aromáticas un poco de 
nuer moscada rallada Agua 
y sal

En un cazo se pone el t>a 
calao (habiendo oslado en 
remoto desde la noche ame 
ñor) con la hoia de laurel 
y se cubre con aoua fría Se 
pone al fuego, y cuando om 
p ie ia  a cocer el a ju a  »o r*. 
lira del fuego el bacalao Se 
deja en espera en tu  aoua

En una sanen so frío la 
cebolla muy picada a fuego

bastante ionio Cuando om 
p<«¿a a dorar-so se le agrego 
la harina Dándolo vueltas 
con una cuchara, so le ana 
de un poco do agua dol Da 
C.1 ac Se reseña

En una fuente mas bien 
honda so va colocando el 
bacalao, quitándolo la piel y 
as espinas en Irosos gran 

des

Al retn lo de la sartén se le 
va añadiendo la locho y se 
doia cocer do* mmulos apro 
«uñadamente Se le echa el 
po lítico de hierbas aroman 
Cas y la nuoí moscada fs ta  
salsa se vierto por encima 
dol bacalao So añade sai (si 
haco falta) y so «polvorean 
las avellanas picadas Se de 
ia en el fuego unos quince 
mlnulos mas sacudiendo de 
ve.* en Cuando la fuenle pa 
ra que el bacalao so improg 
no bien

CONSEJOS
«  CUCHILLOS

Cuando la ho*a de un cw 
Chillo eota otida.'a  l ’s'VJ 
una coOoiia por la nuiad
Oprimid la porte cortada to n  
tra un poguilo do aívWai en 
polvo y luego res!»e-ja.i a 
enérgicamente po« la l*'ta  
dol cuchillo

*  COL

la  col d e f ie n d e  un okM 
muy deaa jradal' o al coronta 
l ’ata vjuo lal aroma no tn 
tada la Caso o»>to«a laa la  
con pono* un ivafVo linHuo y 
bastante gruooo emt>oiH»k> 
en vinagro o«n ma >to a CO 
iu o ia e*t que so e s l i  > » '. eo 
do la col
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