
PLAN DE ACCION C

L
a celulítis es un proceso crónico, 
mejorable, pero generalmente no 
curable y que precisará 

m anten im iento  de por vida para 
estabilizar los resultados. La sufre 
entre un 92 y un 99% de la población 
fem enina y son numerosos los 
factores que intervienen en su 
aparición: hormonales, problemas en 
el retorno venoso (por sedentarismo, 
bipedestación prolongada, consumo 
de anticonceptivos hormonales, uso 
habitual de prendas ajustadas...), 
estreñ im iento, alteraciones
esqueléticas (ordosis, genu valgum, 
pie plano, etc.), alteraciones 
menstruales, etc. Está demostrado 
que las alteraciones del tejido adiposo 
están precedidas y acompañadas de 
modificaciones primero funcionales y 
después orgánicas de la pared de los 
vasos sanguíneos, que producen, 
aumento de la permeabilidad capilar y 
aparición de edema a nivel del tejido 
subcutáneo y de tejido adiposo .

Tratamiento. Tratar la celulitis es 
difícil, con resultados en muchos 
casos espectaculares pero decepcio­
nantes en otros, sin que podamos 
saber por qué, pero debemos siempre 
tratarla para evitar que progrese.
La Lipoescultura (de carácter 
quirúrgico) y Láser Lipólisis (no 
quirúrgico) son las mejores opciones 
en los casos en que se asocie a 
adiposidades. Precisa siempre una 
indicación exacta.
PROGRAMA TERAPEUTICO.

LA CELULI'

Pueden asociarse varios métodos. En 
todos los casos se deben seguir las 
recomendaciones preventivas.
La elección del método a emplear 
dependerá del tipo de celulitis, pero 
siem pre es necesario tratar de 
corregir o m ejorar el grado de 
insuficiencia venosa.
La M e s o te ra p ia . Perm ite un 
tratam iento con acción selectiva y 
directa sobre el te jido alterado, con el 
mínimo de efectos a nivel general.
La m esoterapia consiste  en el 
em pleo de sustancias 
farm acológicas a bajas dosis, 
inyectadas por vía intra- dérm ica (I.D. 
terapia). Es fundamental, sobre todo 
en las pacientes que tienen 
trastornos de la circulación venosa o 
linfática.
La mesoterapia consigue resultados

óptim os asociada a otras técnicas. 
P reso te rap ia . Se recomendará en 
todos los casos de ce lu litis  
edematosas de las piernas, y com o 
com plem ento a la LIPOESCULTURA. 
□  M asa je . Es un buen tra tam iento 
coadyuvante, siem pre que sea un 
m asaje c ircu la torio  general. En 
ningún caso las maniobras pueden 
ser bruscas o traumatizantes. 
L ipoescu ltu ra . Técnica quirúrgica y 
m étodo de elección cuando asociado 
a la celulitis hay un acúmulo graso. Es 
una cirugía de form as. Sus resultados 
son ¡defin itivos!.
L á se rlip ó lis is . Técnica no quirúrgica, 
ambulatoria, basada en láser. 
R ad io frecuenc ia  A ccen t. Técnica 
no quirúrgica eficaz para luchar contra 
la celulitis y la flacidez corporal. Se 
aplica frecuentem ente  para tratar la 
piel fina y laxa de cara, cuello y 
brazos. También es excelente para 
reafirm ar la piel del abdom en, 
muslos, escote y cuello. 
U ltra so n id o s . Técnica no quirúrgica 
basada en la em isión de ultrasonidos 
de probada eficacia para com batir la 
celulitis.
E n d e rm o lo q ie . LPG. Reduce la 
celulitis y remodela el cuerpo. Se 
e fectúa con un aparato de alta 
tecnología, que enrolla y desenrolla el 
p liegue cutáneo, es tim u lando  la 
circulación sanguínea y linfática y 
facilitando la elim inación de toxinas. 
Prevenir es clave, así com o seguir 
una alimentación equilibrada y rica en 
fibras y practicar deporte.
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