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El sentido olvidado de la JMavidad. Yule■ En los últimos días he podido 
ver en los medios locales como 
varios jóvenes expresaban, des­
de su punto de vista y desde la fe 
cristiana, su visión de la Navidad. 
Ante todo me gustaría alabar sus 
artículos y felicitarles por cornpar- 
tir sus vivencias. Pero ¿Cómo vive 
la Navidad un pagano? ¿Cómo 
se vivía en la antigüedad esta fes­
tividad fuera de la fe cristiana en 
E u ro p a?  A sí es el Yule
(del nórd ico  an tiguo : Júl), la 

festividad precristiana del Solsti­
cio de Invierno de la cual derivan 
muchas de las tradiciones navi­
deñas. Concretamente hablare de 
cómo se vivía en el norte de Eu­
ropa.
Constituía sobretodo una fiesta 

familiar y estuvo siempre dedica­
da a la fertilidad (Se hacían ofren­
das y sacrificios al dios Frey, que 
también se simbolizaba como el 
sol naciente), a los solsticios y al 
hogar, donde también se recor­
daba a los ancestros, los amigos 
ausentes, y la mesa donde se ce­
lebraba la fiesta se preparaba con

esplendor y magnificencia. Segu­
ramente todo esto nos resulte muy 
familiar.

Dicha festividad dura desde el 
comienzo del solsticio de invier­
no (21 de Diciembre) hasta el 1 
de Enero, siendo 12 días de cele­
bración. El solsticio simbolizaba 
el final de la oscuridad y la llega­
da de la luz, el triunfo de la vida 
sobre la muerte. Como toda gran 
festividad se iniciaba con un gran 
Blot, o ceremonia con sacrificios 
a todos los dioses.

Una de las tradiciones de esta 
festividad era la de poner en las 
casas un abeto, el cual simboli­
zaba el sagrado Yggdrasil. El 
gran fresno de cuyas ramas pen­
dían los 9 mundos, incluyendo 
Midgard, o la tierra de los hom­
bres, Se decoraban las viviendas 
con muérdago o acebo, ya que 
también simbolizaba dicho árbol. 
¿O s suenan estas costumbres?

JOSÉ LUIS TORRES ALCÁZAR
Aún se practican en muchos lu­
gares bajo otros nombres.

Entre otras muchas costumbres 
se sacrificaba una cabra en ho­
nor a Thor entre otros sacrificios 
entre los que destacar, la cual se 
degustaba en un banquete fam i­
liar (lo que dio origen al llamado 
«jamón de Navidad» en algunos 
países, y se decoraban con figu­
ras de madera de dicho animal 
las entradas de las casas. Duran­
te la vigilia obligatoria para ver 
salir el sol se prendía en una ho­
guera ante la cual se cantaba, 
bailaba y comía el Leño de Yule, 
el cual era un tronco decorado 
con runas y que se guardaba de 
año a año para quemarlo al si­
guiente Yule. Debía dejarse arder 
por 12 horas y sus cenizas se es­
parcían por la casa y los campos 
para atraer la fertilidad y la pros­
peridad. Otra tradición que rea­
lizaban los jóvenes era ir de was-

sai por el pueblo, lo cual era, en 
lenguaje actual, pedir el aguinal­
do.

¿Había algo parecido a Santa 
Claus? No como tal aunque sin 
embargo sí que parte de este mí­
tico personaje se cree que des­
ciende del dios O dín, el cual re­
corría los cielos a lomos de su 
caballo de 8 patas Sleipnir (De ahí 
los 8 renos del trineoj espantan­
do los malos espíritus. Y dicen las

leyendas que si se dejaba algo de 
heno para alimentar a su caba­
llo, el dios recompensaría dicha 
generosidad en el futuro. (Por cier­

to Odín era un anciano de 
barbas blancas y sombrero 
picudo, por si os recuerda 
a alguien). Así mismo llega­
ron a compararse sus dos 
cuervos Hugin y Munin con 
los ayudantes de Papá Noel. 
Ya que los mismos informa­
ban a Odín de quien era 
bueno y quien era malo. El 
tema de los regalos se prac­
ticaba entre los familiares y 
amigos e incluso los invita­
dos de forma habitual en 

estas fechas.
Sin embargo, al margen de to­

das las similitudes y diferencias de 
am bas festividades, am bas se 
centran en la celebración de la fe, 
de la fam ilia y de todo lo que 
am am os. Tiempos de celebra­
ción, de descanso y de felicidad. 
Por ese motivo espero haber en­
señado alguna curiosidad a los 
lectores y desear a todos un feliz 
Yule, o feliz Navidad a todos.

CASA GRANDE DE EUROPA

feliz f/avídad y hasta otra
■ Esta mos a las puertas del N a­
cimiento del Niño Dios, al que 
vemos representado en el por­
tal del Belén ¡unto a la Virgen 
M aría, su esposo San José, la 
muía y el buey, una estampa 
evocadora de esta Navidad que 
cada vez parece que llega an­
tes.

A la hora de hacer balance 
del año que también se nos va, 
lo primero que quiero hacer es 
tener un recuerdo para los que 
ya no están entre nosotros, y 
puestos a recordar quiero expre­
sar mi agradecimiento a lo que 
fue Semanario CANFALI, que 
permitió durante muchas sema­
nas estar escribiendo esa sec­
ción m adrileña denom inada 
"Desde el barrio de Lavapiés", 
y luego en JARAIZ lo cam bia­
mos por la actual, por la de 
"Casa Grande de Europa", en 
dqnde tantos artículos de cola­
boración me han permitido es­
cribir.

Muchos recuerdos y muchas 
anécdotas a través de tantos y 
tantos artículos tanto en una sec­
ción como en otra, pero ya digo,

siem pre en estas pág inas de 
CANFALI y JARAIZ, que de mo­
mento se quedan sin tinta.

Gracias a los lectores, por ha­
ber tenido la paciencia de leer­
me, los que lo hayan hecho lógi­
camente, los que no, pues habrán 
leído otras cosas.

Para terminar, que la lotería se 
acuerde de nosotros este próxi­
mo sábado, y que pasemos unas 
buenas fiestas, y que el año que

viene, con JA ­
RAIZ o sin JA ­
RAIZ, el Señor 
nos de salud y 
bienestar, pues AGUSTIN MORA 
la vida está un poquito achucha­
da a pesar de que dicen los po­
líticos que ya se acabó la crisis, 
y es que yo creo que esto es ya 
una crisis permanente.

Hasta otra.
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