INTERNET

C O

M

Un estandar de imagen en medicina

La utilizacion de la historia clinica electronica conlleva una
serie de cambios significativos en la forma de trabajar de
los médicos. En este articulo describiremos el estandar de
intercomunicacion de imagenes médicas, DICOM.

ICOM es uno de los principales respon-
sables de la evolucion hada un entor-
no sin placas radiolégicas y uno de los
pocos ejemplos de estdndar internacional de
informatica médica de uso habitual y practico.

Qué s DICOM

DICOM es el acrénimo de Digital Imaging
and Communications (DICOM).

DICOM define los estandares de comuni-
caciones y formatos de mensajes para image-
nes diagndsticas y terapéuticas. Aunque naci6
para regular el uso de iméagenes radioldgicas,
hoy en dia se aplica a imagenes de todas las
especialidades médicas.

Es una norma desarrollada en EE.UU. por
el Colegio Americano de Radiologia (ACR) y la
Asociacion Nacional de Fabricantes de dispo-
sitivos Eléctricos (NEMA). Es regulada por la
Agencia Americana de Estandares (ANSI),
pero también colaboran otras agencias, como
en Comité Europeo de Normalizacion (CEN
TC251), de forma que DICOM se ha incorpo-
rado en la norma europea de imagen médica
MEDICOM. La versién 3.0 de DICOM soporta el
trabajo en red (TCP/IP).

¢Para qué se utiliza DICOM?

El estandar DICOM esta disefiado para el
intercambio de informacién digital entre equi-
pos de imagenes médicas (por ejemplo, un
TAC y una impresora). No obstante, puesto
que este tipo de equipos también puede inte-
roperar con otros dispositivos médicos, el
alcance del estandar DICOM se solapa con
otras areas de informatica médica.

En otras palabras, no sélo el radiélogo, el
gastroenterélogo o el patélogo manejaran
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imagenes médicas en formato DICOM, sino
que todas las imagenes médicas (radiografias,
ECG, ecografias, fotos de piezas quirlrgicas,
etc.) llegaran al médico de atencién primaria,
al internista, al ginecé6logo, etc. en formato
DICOM, por lo que es necesario conocer las
caracteristicas de este estandar.

La visualizacién de imagenes (p. ej. radio-
grafias) en la pantalla del ordenador no es el
Gnico objetivo de DICOM, pues para ese obje-
tivo bastaria el uso de formatos ampliamente
utilizados como JPEG o TIFF, sino que el estan-
dar incorpora informacién que lleva asociada
cada imagen y el paciente al que pertenece.

La implantacién de la imagen médica digi-
tal no tiene como objetivo Unicamente sustituir
las placas radiolégicas o las tiras de ECG por
unos ficheros de ordenador, sino fomentar el
trabajo de los profesionales sanitarios en red,
de forma que se pueda:

- Acceder facilmente a las imagenes

- Comparar dos 0 mas imagenes entre si

- Utilizar herramientas para manipular las
iméagenes

- Acceder a bases de datos de conoci-
mientos con casos similares

- Realizar reconstrucciones tridimensiona-
les o 4D y combinar informacion morfolégica,
funcional y molecular.

- Consultar y comentar el caso con otros
especialistas o radiélogos estén donde estén
y en el momento que lo desee.

- Facilitar el traslado del enfermo a otros
centros.

E1 estandar DICOM por dentro
E protocolo DICOM define cada uno de
los servicios que proporciona el estandar, de
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forma que los dispositivos procedentes de dis-
tintos fabricantes puedan comunicarse entre
si. Los cuatro servicios minimos son los de
almacenamiento, consulta y recuperacion, ges-
tion de lista de trabajo y servicio de impresion.

DICOM versién 3.0 explicitamente describe
como un fabricante debe estructurar una
declaracion de conformidad ("Conformance
Statement”) en el que se indican todos los
servicios soportados. También introduce expli-
citamente Objetos de Informacion no sélo para
las imagenes y los gréaficos sino también para
los estudios, los informes, etc. (Ver gréfico).
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Aplicacién del estandar DICOM

Es necesario conocer otros aspectos o
términos, como adquisicion de imagenes, RIS,
PACS, para entender como se utiliza DICOM en

los sistemas de informacién de los centros
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