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Dentro del programa de actividades que,
ya hace varios anos, ofrece la concejalia
de Igualdad de Género, se encuentran
cursos de variada tipologia.

Las mujeres ciudadrealefas pueden
elegir entre actividades mas relajadas
como la Historia, la Literatura o las
Técnicas de Relajacion; entre cursos en
los que prima el ejercicio fisico, (aerdbic,
bailes de salon y pilates) o entre otros
dedicados a fomentar la creatividad y el
ejercicio tales como encaje de bolillos,
mimbre, patchwork y bordado a mano.

Se han recibido algo mas de 1.000
peticiones para asistir a los cursos, la
mayoria con cupo, y 5.700 para las 19
actividades. Hay una serie de cursos que
duran Unicamente el mes de octubre.
Otros supondran un curso académico:
Filosofia, Historia, Literatura e Inglés.

Los cursos de duracion determinada
tendran una continuidad paulatina hasta
agotar las listas de espera.

Dentro del conjunto de cursos de
duraciéon determinada encontramos los
de: protocolo social; literatura; filosofia;
inglés, en todos sus niveles, iniciacion a
la informatica; derecho e historia. Y
también estos otros (técnicas de relaja-
cion e hipnosugestion, plan personal de
salud emocional y fisica y ansiedad,
fobia social y timidez) que resultan lla-



