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Contra el Bullying, haz deporte
¿te apuntas?

El acoso (bullying) es un
comportamiento realizado por
un individuo, o un grupo de
iguales, que se repite en el tiem-
po para lastimar, acosar, amena-
zar, asustar o meterse con otra
persona con la intención de cau-
sarle daño. Es diferente de otras
conductas agresivas porque im-
plica un desequilibrio de poder
que deja a la víctima indefensa
ante el atacante que tiene más
poder físico, psicológico o so-
cial, es intencionada y recurren-
te.

Los datos de este artículo han
sido extraídos de un informe
realizado por Save the Children
en 2016 llamado “Yo a eso no
juego” el cual recomiendo su
lectura.

Para empezar sabías que:
• Un 9,3% de los estudiantes
considera que ha sufrido aco-
so en los dos últimos meses.
• El insulto es la manifestación
más recurrente del acoso: 6 de
cada 10 estudiantes reconoce
que alguien les ha insultado
y más de 2 de cada 10 lo su-
fre frecuentemente.
• Un 5,4% de los encuestados
reconoce haber acosado a al-
guien y la mitad haber insul-
tado o dicho palabras ofensi-
vas a alguien, y uno de cada
tres ha agredido físicamente
a otro.
• Las chicas salen peor pa-
radas: un 10,6% han sufrido
acoso frente a un 8% de chi-
cos.

Más allá de los riesgos físi-
cos sabemos que las consecuen-
cias psicológicas pueden ser gra-
ves: depresión, abandono esco-
lar, absentismo por miedo a acu-
dir a la escuela; y, lo que es peor,
pueden llegar hasta el suicidio.

Con este panorama Save the

Tres grandes ejemplos de valores: Pablo, Andrés y Vera.

Children nos dice que “La edu-
cación y el entorno educativo
son claves para combatir este
tipo de violencia.”

Ni exageración ni negación.
No podemos mirar para otro
lado y decir que eso no nos
afecta a nosotros, porque no
sabemos si nuestros hijos es-
tán en esta situación (agreso-
res o agredidos). Podemos
ayudarles con una herramien-
tas muy potente, pero bien co-
nocida, el deporte.

Para evitar este tipo de con-
ductas resulta determinante re-
forzar la educación emocional y
la adquisición de habilidades
sociales y valores de conviven-
cia. Y es aquí donde seguramen-
te entran en juego esas activida-
des deportivas en las que el res-
peto en el juego, el compañeris-
mo, la ayuda mutua para la me-
jora personal y del equipo son
valores y a la vez herramientas
que casi sin querer inculcamos
a nuestros deportistas, y digo
casi, porque desde la Escuela
De Frutos de Judo, hace tiem-
po somos conscientes de este
hecho y ya lo trabajamos formal-
mente.

Se ha planteado que tanto las
víctimas como los que agreden,
muestran escasa autoestima en-
tre otros valores que vemos en
el cuadro de más abajo, y de
nuevo la respuesta debe ser edu-
cativa y socializadora. Para ello
en nuestra escuela de judo nos
basamos en la Teoría de la Au-
todeterminación, que muy
resumidamente nos dice que el
ser humano debe tener tres ne-
cesidades psicológicas básicas
(Competencia, autonomía y re-
lación con los demás) cubier-
tas para hacer que sus motiva-
ciones sean autodeterminadas
y esto le conduzca a conse-

del agresor (CUADRO 1)
Save the Children habla de

la necesidad de participación de
los niños y niñas para solventar
estos episodios de bullying por-
que conocen más la situación
y su aportación será muy va-
liosa para establecer mecanis-
mos de prevención, detención
y comunicación. Además ,
involucrarles es la mejor for-
ma de sensibilizarles contra

estas formas de violencia. Y de
nuevo el deporte aporta en la
mayoría de los casos la cohesión
necesaria del grupo para evitar
este tipo de conductas que no
aportan ningún valor y amena-
zan el éxito del grupo ya sean
individuales o en equipo. Y el
judo va más allá, y dada la natu-
raleza del deporte, nos hace ad-
quirir una sensibilidad especial
hacia el más débil, pero también
reforzando nuestra autoestima al
tener la capacidad de enfrentar-
nos a una situación de adversi-
dad personal, de forma indivi-
dual y de contacto ante un posi-
ble adversario real.

Al final el trabajo de pre-
vención de la violencia con los
niños y niñas es la mejor ma-
nera de acabar con esta y con
otras formas de violencia en la
sociedad. Es importante la
educación en valores, como
la tolerancia o el respeto en
general y a la diversidad en
particular, valores que el de-
porte inculca en cualquier
disciplina, y como ya cono-
cen nuestros alumnos y fami-
lias, materializadas en nues-
tros Valoritos, un modo nove-
doso pero muy motivante para
hacer que esos valores sean in-
tegrados en forma de retos de
mejora personal en los judokas.
www.judopoligono.com

cuencias más positivas. Así,
para tratar la autoestima de
nuestros alumnos, jugamos
continuamente con elementos
motivantes (verdaderos moto-
res de la conducta), en defini-
tiva hacemos a nuestros alum-
nos más “competentes”, más
“autónomos” y por supuesto
“bien relacionados”.

Características de la persona-
lidad tanto de la víctima como
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