TERAPIAS ANTI ENVEJECIMIENTO

on bases totalmente
cientificas, estan apareciendo
una serie de exploraciones
clinicas y biolégicas asi como
tratamientos, definidos como
medicina anti-aging, cuyo objetivo

es la aplicacion de terapias
personalizadas para retrasar el
proceso de envejecimiento
biolégico o] corregir los

desequilibrios encontrados. Esta
nueva rama de la medicina puede
ser de gran ayuda en una sociedad
cuyos miembros cada vez viven
mas afios.

La mesoterapia anti- aging, también
llamada Mesolifting, es un trata-
miento que actla de manera global
sobre las consecuencias del enveje-
cimiento cutadneo (sequedad, piel
fina, pequefias arrugas, piel desvita-
lizada...), pero también sobre las
causas que lo producen.

La mesoterapia es una técnica de
inyecciones multiples que se efec-
tdan en la dermis superficial, con
ayuda de una aguja muy fina. Puede
tratarse cara, cuello, escote, manos,
y cara Interna de brazos y piernas.
Uno de los principios activos que se

utilizan es el &cido hialurénico
(Restylane vital), sobre todo para
aportar a la piel agua y restituir el

déficit de acido hialurénico que va
produciéndose con el paso del tiem-
po y que es responsable de la falta
de densidad de los tejidos y de la
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sequedad. ElI acido hialurénico
tiene también una acciéon antioxi-
dante muy importante en los tra-
tamientos anti-edad. También se
utilizan con resultados excelentes
cantidades de complejos nutriti-
vos con minerales como el Mg,
bases nucleicas, aminoacidos vy
coenzimas, que catolizan las reac-
ciones bioquimicas de los tejidos,
y vitaminas A, B, C, E, que esti-
mulan las funciones vitales de las
células. (NCTF).
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La mesoterapia estética anti-edad
ofrece una clara mejora de la piel
visible, progresiva y acumulativa,
con resultados totalmente natura-
les. Desde la primera sesién se
evidencia una gran mejoria en el
grado de hidratacion de la piel. A lo
largo de las sesiones latez se vuel-
ve mas luminosa y uniforme, recu-
pera su densidad y se reafirma,
proporcionando un aspecto menos
cansado y mas rejuvenecido. La
mesoterapia anti-aging, es pues
una excelente técnica para corre-
gir la falta de luminosidad, la des-
hidratacién, la relajacibn cutanea,
la pérdida de densidad, tonicidad y
flexibilidad y los efectos de Ila
sobre exposicion solar.

Puede ademéas combinarse con
todos los tratamientos antienveje-
cimiento habituales, tales como
botox, peeling, Léaser... y permite
la Incorporacién inmediata a cual-
quier actividad normal.

Ante todo, las diferentes terapias
anti-aging deben ser aplicadas de
manera personalizada, procurando
que la edad biolégica se retrase en
relacion a la edad cronolégica. Es
pues, una accién preventiva bus-
cando retardar el proceso de enve-
jecimiento. Mediestetic, tras un
completo diagnéstico, le Informa-
r& sobre la pauta de tratamiento
maéas adecuada en funcion de cada
necesidad. Consdultenos.
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