
TERAPIAS ANTI ENVEJECIMIENTO

Con bases to ta lm e n te  
científicas, están apareciendo 
una serie de exp loraciones 

clín icas y b io lóg icas así com o 
tra ta m ie n to s , de fin idos  com o 
m edicina anti-aging, cuyo objetivo 
es la aplicación de te rap ias 
personalizadas para re trasar el 
p roceso de e n ve jec im ien to  
b io lóg ico  o co rreg ir los 
desequ ilib rios  encontrados. Esta 
nueva rama de la m edicina puede 
ser de gran ayuda en una sociedad 
cuyos m iem bros cada vez viven 
más años.
La mesoterapia anti- aging, tam bién 
llamada M esolifting, es un trata­
m iento  que actúa de manera global 
sobre las consecuencias del enveje­
cim iento  cutáneo (sequedad, piel 
fina, pequeñas arrugas, piel desvita­
lizada...), pero tam bién sobre las 
causas que lo producen.
La mesoterapia es una técnica de 
inyecciones m últip les que se e fec­
túan en la derm is superficial, con 
ayuda de una aguja m uy fina. Puede 
tratarse cara, cuello, escote, manos, 
y cara Interna de brazos y piernas. 
Uno de los principios activos que se 
utilizan es el ácido h ia lu rón ico  
(Restylane vital), sobre todo para 
aportar a la piel agua y restitu ir el 
dé fic it de ácido hialurónico que va 
produciéndose con el paso del tie m ­
po y que es responsable de la falta 
de densidad de los te jidos y de la

se q u e d a d . El ác id o  h ia lu ró n ico  
tie n e  tam b ién  una acción a n tio x i­
dan te  m uy im p o rta n te  en los tra ­
ta m ie n to s  anti-edad. Tam bién se 
utilizan con resu ltados  exce len tes  
cantidades de co m p le jo s  n u tr it i­
vos con m ine ra les  co m o  el M g, 
bases nucle icas, am inoác idos  y 
coenzim as, que cato lizan las reac­
c iones b ioquím icas de los te jidos , 
y v itam inas  A, B, C, E, que e s ti­
m ulan las fu n c io n e s  v ita les  de las 
célu las. (NCTF).

La m esoterapia esté tica anti-edad 
o frece  una clara m ejora de la piel 
v is ib le , p rogresiva y acum ula tiva , 
con resu ltados to ta lm e n te  natura­
les. D esde la p rim era  sesión se 
ev idencia  una gran m ejoría en el 
grado de h idra tación de la piel. A  lo 
largo de las ses iones la tez  se vue l­
ve m ás lum inosa y un ifo rm e , recu­
pera su densidad y se reafirm a, 
p ropo rc ionando  un aspecto  m enos 
cansado y  m ás re juvenec ido . La 
m eso te rap ia  anti-aging, es pues 
una exce len te  técn ica  para co rre ­
g ir la fa lta  de lum inos idad , la des- 
h idra tación, la relajación cutánea, 
la pérd ida de densidad, ton ic idad  y 
fle x ib ilid a d  y los e fe c to s  de la 
sobre  expos ic ión  solar.
Puede adem ás com b ina rse  con 
todos  los tra ta m ie n to s  a n tienve je ­
c im ie n to  habitua les, ta les  com o 
botox, pee ling, Láser... y p e rm ite  
la Incorporación inm edia ta  a cual­
qu ie r activ idad norm al.
A n te  todo , las d ife re n te s  te rap ias 

anti-aging deben ser aplicadas de 
m anera personalizada, procurando 
que la edad b io lógica se re trase en 
relación a la edad cronológ ica. Es 
pues, una acción preven tiva  bus­
cando re tardar el p roceso  de enve ­
je c im ie n to . M e d ie s te tic , tras un 
co m p le to  d iagnóstico , le In fo rm a­
rá sobre  la pauta de tra ta m ie n to  
m ás adecuada en func ión  de cada 
necesidad. C onsú ltenos.
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