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La discapacidad 
y la calidad de 
vida, a debate
Durante tres días, el salón de actos de CCM 
ha acogido la primera edición de las Jorna­
das de Discapacidad Intelectual y Calidad de 
Vida organizadas por ASPADEC. Charlas, 
coloquios, exposiciones y visitas a los cen­
tros de la Asociación han conformado el pro­
grama de este ciclo.

Crónicas de Cuenca

Q
venimos 1

,uiza no seamos ca­
paces de definir con 

'exactitud eso que 
llamando ‘calidad 

de vida’, pero en lo que hoy 
por hoy toda la sociedad si 
parece estar de acuerdo es 
en que sus beneficios deben 
alcanzar a todos y cada uno 
de sus integrantes. Sin em­
bargo, también sabemos to­
dos que hay colectivos que 
distan aún mucho de poder 
considerarla como un bien 
alcanzado. Entre esos co­
lectivos está sin duda el de 
las personas con alguna dis­
capacidad intelectual.

Organizadas por ASPA­
DEC, la Asociación de Pa­
dres y Amigos de Discapa­
citados Intelectuales de 
Cuenca, se han celebrado 
durante los días 19, 20 y 21 
de noviembre las Primeras 
Jornadas sobre Discapaci­
dad Intelectual y Calidad de 
Vida que han intentado pro­
fundizar en los caminos ne­
cesarios para que el colec­
tivo de personas con disca­
pacidad intelectual alcance

el standard de calidad de 
vida.

Para ello, ASPADEC ha 
reunido un panel de ponen­
tes que han analizado, no 
desde la pura teoría, sino 
desde la experiencia de pro­
yectos concretos ya en mar­
cha, temas tales como el 
derecho de las personas 
con capacidad intelectual a 
una vida independiente, a un 
alojamiento digno, a una 
vida afectiva completa o a 
los caminos que actualmen­
te se vienen siguiendo para 
conseguir su formación pro­
fesional o su integración la­
boral.

Los participantes en es­
tas jomadas provienen tan­
to de la Administración o la 
Universidad como de las 
propias asociaciones del 
sector y sus intervenciones 
se concentraron en los dos 
primeros días del encuentro.

Así, tras el acto inaugu­
ral del miércoles, el Salón 
de Actos de la Oficina Prin­
cipal de Caja Castilla-La 
Mancha acogió tres confe­
rencias. Bajo el título ‘Vida 
Independiente, derecho de

E l alcalde de la ciudad, José M anuel M artínez Cenzano, y  e l delegado de B ienestar Social, 
Francisco Palop,fueron los encargados de inaugurar las jom adas. En la imagen, junto a José 
A ngel García, presidente de ASPADEC, y  dos de las ponentes de la prim erajornada.

Entre las autoridades que asistieron a la inauguración de las jornadas se encontraba el dele­
gado de Obras Públicas, Luis Carlos Sahuquillo, que hasta hace pocasfechas ocupó la Direc­
ción General de Servicios Sociales y  a quien José A ngel García le agradeció la ayuda prestada.

las personas con discapaci­
dad’, la psicóloga y jefa del 
Servicio de atención a las 
personas con discapacidad 
de la Consejería de Bienes­
tar Social de la Junta de Co­
munidades, María del Car­
men González García, fue la 
encargada de abrir este en­
cuentro.

A continuación, Alicia 
Navarro López, psicóloga y 
técnica del Servicio dirigido 
por González García, habló 
de las alternativas de aloja­
miento y la convivencia para 
personas con discapacidad 
intelectual.

Agustín Bayot Mestre, 
profesor titular de la Univer­
sidad de Castilla-La Man­
cha dentro del Departamen­
to de Pedagogía y Métodos 
de Investigación, fue el en­
cargado de cerrar la prime­
ra jomada de los encuentros 
con su conferencia titulada 
‘Afecto y sexualidad en per­
sonas con discapacidad in­
te le c tu a l’.

Ya el jueves, María Vic­
toria Martín Silleros, psicó­
loga del Instituto Universi­
tario de Integración en la 
Comunidad de la Universi­
dad de Salamanca, habló a
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