Rincones

depustarlas. Es una aficion
muy exiendida y que hace
que los fines de semana nu-
METrNsas personas s acer-
quen a la zona en su busca,
Se aconseja consultar un
buen libro sobre el wema o
bien que algin conocido ex-
perto nos introduzca en la
micologia. Recogerlas ade-
cuadamente es improscindi-
ble para que en afios venide-
ros su abundancia no pase a
ser escasez, se debon cortar
con un cuchillo y su trans-
porte debe realizarse en una
costa, nunca en bolsa de
plistico puesta que impice
la salida de las esporas, me-
Muestra de  dio por el cual se reproducen, Las especies mis
recolectadas son el niscalo o rebollén (lactarius
deliciosus) y la seta de cardo (pleurotus eryngii),
hangos muy apreciadas por su sabor y por su ficil identi-
expuesta ficacion. Otras setas menos conocidas pera in-
cluso de superior calidad que se pueden encon-
trar en la zona son, la Amanita de los Césares, el
Parasol (lepiota procera), el delicioso Porro (bole-
Jomadas tus edulis), la Barbuda (coprinus comalus), el Pie
Micoldgicas Azul (lepista nuda), la Seta de los Caballeros (tri-
choloma L'tllli."!ﬂll't"]' enire otras mechas, AUnoue
hay que conocerlas bien para evitar posibles con-
an Orea.  fusiones con setas venenosas, e incluso morlales.
Muy reca- L mayoria de las setas son inocuas, muchas de
ellas se desechan simplemente por su escaso va-
lor culinario, por su reducido tamafio o por su de-
sagradable olor, pero hay que tener muchisimo
cuidado con varias especies cuya toxicidad es
mortal como la Amanita Phalloides (Oronja
verde), Amanita Virosa y Amanita Verna (primave-
rall; como el Bonete (Gyromitra Sculenta) o el
Cortinarius Orellanus. Hay otras que sin ser mor-
tales producen graves efectos tdxicos, como la
Amanita Muscaria (Matamascas) o el Lactarius
Torminosus, especie muy parecida al Niscalo,
Hay varios mélodos para conservar las setas y asi
poder dislrutar de ellas 1odo el ano: en aceite, en
vinagre, en sal, se pueden congelar, desecar y ufi-
lizarlas como condimenio
Otro de los acontecimientos naturales que por su
espectacularidad no podemos pasar por alto en
esta estacion es la Berrea. En el mes de septiem-
bre comienza el celo de las ciervas, provocando
en los machos una fuerte excitacion en la que ins-
tintivamente se enzarzan en duros enfrentamien-
08, aunque rara vez lleguen a herirse mortal-
mente. El fin es perpeluar sus genes, Estos
enfrentamlientos van acompanados de fueres he-

selas y

an las
Segundas

celebradas

mandable.
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