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Rincones 

<k-gUSlJrI ... Es Und ilfit;ló" 
muy c><lendid~ Y '1"" '~'ce 
que los fines de """,,,na nu­

"oeros"s I"'f'OOils '" Jo<:er­
'1u,," D IJ wna C",U 1>Il5.<:A. 
Sto acr¡n""ja con,u llnr 1m 
t.>u<:" Ilbro.oo.e d l~ m.1 o 
bk~, que Jlgún "'''o<:ido ex· 
pt'I1o nOS introduzc~ en L1 
micolog¡~. RecOSC,!;Js ado:-
C .... ,tl;'''''-~!le ~ impr<oscindi. 
bl~ P"'" ' IU" en .1 ños vo;-n ide· 
'os Su "bu",lJ.ocia no I'J""" 
K"<' <"$<;"",,~. se dcbr.'f1 eoll ... 

con un cuchillo y sulr~".· 
pott<.' ,Ie!.>e ,ealizarse <'f1 ona 
CC\.I.O. "'''lC.1 en bol", de 
pl;htico l>Ileslo '1"" imlli,'" 
1" sill i,b de las esporil ', m<:­

dio IX>" el ~ua l se reproduce·n. L,,~ espec i<"S má, 
ffiColC'Ct.1d.1. W<' el nlSCdlo O ,c!x>Iló" (L'CI.,,' us 
deliciosos) y 1" .ela ,le cd'do (pll"UfOlu. eryngii). 
muy "P'C'Ci.1d.1s por SU ~ Y por so I.\cilld<>nli· 
ficoci6n, 01,.,. S<-~JS tllC"'" conocir.I . ., 1""0 In· 
el"", d<> sU¡X"fio' c.1Iid,,' '1"" "" puede" eneoo· 
, .. , e n la Z00.1 '''''', 1.1 Am.ln i .. de 1", ú!o!.,,,,s, el 
r." ..... (Iq>iotJ proc" ... I. cj d<>licioso I'o,,{} (1)nIc­
" .. <'eI"I"), I.J Ba,buda (copn<lU5 comalUS), el Pie 
Alul (k.llislil nudat L1 Se1. de los Dbolle.-os (tri· 
choloma <'<l"'-~"') el1lm DI'J> mueh.t>, "u",fl'C 
h.1y 'Iu~ co noced", bien 1'.1,.1 evit., posibles COn­
¡". iolles Con >Cta. \'cnCt1OS-l5, e ioc lLlSO rtlU, I.lles. 
la "~1yo,í~ d<> 13S K-LJ' '0" inoc""s, mud,,,, d" 
elL,s se <Icscchion .imple",enle por su ese"", vd­
lor CUli/l.,),io. por su ... 'Ilueido lamaño O por "" d ... 
"'gr.ut ,hkl 010'. pero h;,y q"" lencr muchísimo 
c\Jidc .. k, cr> n varia. <"Sfl".'CH."S c\Jy" toxi cidad <"S 
mort.l l C{)f1I() la AmJniw Pl1 " ll oides (Oronja 
""""'l. Am.tn ilJ Vi...,." ~ ""~l,,;,a Vc<Il.1 (p.in~",,,. 

,all; t:nmD el 6ooctl. (GyromiUd s.cul<'f1l.1) o el 
Cortina,;",o.-..II. "",. H;ry 01' ... que';n r.c.~ mot· 
tal~ .. producen &'JY<;'S <"-.':1'" tóxiCflS, Como Id 
Am.l0il" M""". ,ia tMJlanlOS<;al) o el Lactarius 
Torm in", ,, •• espec ie muy parec ida al Níscalo . 
Hay v." I", mélodos ¡»ra CO!\r.c."fVJI las SClal r a5r 
pode< di~¡" .. a, de ell"" roda d año: en .lc~ile, en 
vinag<c, en sal, se puo!de<l congela" deseca, y UI;­
li~Jrlas Como condimento. 
Otro <k. 1.,. 'lCooledmicnlOS nalu," I~ <I'-"l por su 
l'SpOOn<:ul.1Iidad "" pock:mos P'SJI ror ., 110 en 
,-,<13 l'Slaci6n es 1.1 Il~"ea. En el m<-'S ,1(, ""'lll ern. 
bo-e comÍl",(a ,,1 celo de la s cic<va,. IJroYn<;an<lo 
en los m.:Khos una r~e t'!<C' lilción en la que ins­
linll\';lrYr('f11<' "" en~ar~an I!fl 00"" coflenl.,,»len­
IflS. aunque mm , .. " 11es""" ~ hc."<,irsc ,,""'.11· 
mente. El ¡in '-'" p'-'fpel\J~r SUS gen<"S. E,t<.>S 

s~~~;:i enlOS v~ n acOrtlr-"iaoc.. dI! lu~M~ .. h,,· 

'~ ,. 
Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Sexmas. 1/10/2002.


