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Por Benjamín de Castro Herrero

S abido es que Francisco Hernández, nadó, 
posiblemente entre el año 1514 y 1517 en La Puebla 

de Montalbán, que estudió la carrera de medicina «i la 
Universidad de Alcalá de Henares; que su primer pueblo 
como médico fue Torrijos a las órdenes del duque de 
Maqueda, que después desarrolló su formadón en la dudad 
de Sevilla, pero sobre todo, en el monasterio de Guadalupe 
y el hospital de Santa Cruz de Toledo hada el año de 1561.

Su interés humanista y sus cono­
cimientos del latín le llevó a tradu­
cir 1a Historia Natural de Plinio "El 
viejo", además de diversos escritos 
de Aristóteles; su amor por el cono­
cimiento del cosmos, de la natura­
leza y sus fenómenos, del estudio 
y dasificadón de las plantas, sobre 
todo, de las medicinales. Esta vasta 
formadón unida á la influencia y 
amistad con importantes persona­
jes de la época, como el científico 
renacentista Juan de Herrera, "Ar­
quitecto General de su Majestad", 
su condisdpulo de universidad el 
humanista extremeño Benito Arias 
Montano muy ligado a la corona; o 
el famoso médico Francisco Valles, 
entre otros, hizo que fuera elegido 
por el rey Felipe II para realizar una 
de las aventuras mas apasionantes 
en busca del estudio y conocimien­
to de las posesiones americanas 
y sobre todo en el territorio de La 
Nueva España como se denomina­
ba entonces (1571) al actual Méjico.
En consecuencia él 11 de enero de 
1570, según nos lo describe don José Enrique Campillo Ál­
varez en su libro *FRANCISCO HERNÁNDEZ: EL DESCU­
BRIMIENTO CIENTÍFICO DEL NUEVO MUNDO", eí rey 
Felipe II otorgó a Francisco Hernández el nombramiento de Pro- 
tamédico General de todos las Indias, islas y tierra firme del Mar 
Océano en que os hemos proveído" y le entregó unas detalladas 
y prolijas instrucaones sobre lo que habría de ser su labor
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en el Nuevo Mundo", indicándole el rey él procedimiento 
que debía seguir para llevar a buen fin su trabajo con todo 
lujo de detalles: "...os habéis de informar donde quiera que üegá- 
redes de todos los médicos, cirujanos, herbolarios e otras personas 
curiosas en esta facultad y que os pareciere podrán entender y sa­
ber algo y tomar relación generalmente de ellos de todas las yerbas, 
árboles y plantas medicinales que hubiere en la provincia donde 
os hcdlárades" y "...os informareis qué experiencia se tiene de las 

cosas susodichas y del uso y facultad 
y cantidad que de las dichas medicinas 
se da y de los lugares donde nascen y 
como se cultivan y si nascen en lugares 
secos o húmedos o cerca de otros árboles 
y plantas y si hay especies diferentes de 
ellos y escribiréis las notas y señales"

Con su nombramiento bajo 
el brazo y habiendo dejado su 
hacienda y familia en orden, 
Hernández se desplazó a Sevilla en 
el mes de julio de 1570.

En el mes de septiembre partió 
del puerto de Sevilla con rumbo a 
las Islas Canarias y después de dos 
semanas de permanencia en ellas 
partieron hada La Nueva España a 
cumplir el sueño de su vida. Tenía 
a la sazón 53 años que, en aquellos 
tiempos era edad muy avanzada, 
por ello le acompañaba su hijo 
mayor Juan. A sus otras dos hijas las 
dejó en el convento de San Juan de 
la Penitencia de Toledo.

Siete años duró la aventura de 
Hernández en La Nueva España 

y no hubo lugar por el que pasaba que no preguntase 
a los ancianos y médicos nativos a cerca de las plantas 
medicinales que utilizaban, recogiendo muestras de ellas y 
realizando los dibujo correspondientes.

Una de las plantas comestibles que le llamó 
poderosamente la atención fue el Tomatl (el tomate) que en 
España en el, siglo XVI no se conoda, como no se conodan
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