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Los médicos aconsejan 
tomar medidas higiénicas 
para prevenir la gripe A 
LT/MANZANARES 

El Centro Social Polivalente de 
la calle Empedrada acogió la se­
gunda de las charlas-coloquio 
sobre la gripe A, organizadas en 
la localidad por la Concejalía 
de Salud del Ayuntamiento de 
Manzanares. Ante una treinte­
na de personas interesadas en 
informarse, los doctores Pedro 
Domínguez y Rafael Medina in­
tentaron dar respuesta a las 
preguntas que formularon los 
asistentes y, sobre todo, infor­
mar a la ciudadanía de las rne-
didas preventivas más adecua­
das. 

Domínguez comenzó la 
charla con datos sobre la gripe 
A. Explicó que es una enferme­
dad respiratoria similar a la gri­
pe estacional común, ocasio­
nada por el nuevo virus de la 
gripe humana HlNl. Igual­
mente, aclaró que su transmi­
sión es simple y común, ya que 
se realiza de persona a persona 

por medio de las partículas de 
saliva que se emiten al hablar, 
toser y estornudar. Estas goti-
tas pueden quedar también en 
las manos, por lo que hay que 
evitar tocarse los ojos, la nariz 
o la boca. Del mismo modo, 
permanecen en los objetos que 
hayan podido impregnarse con 
ellas. 

El coordinador médico del 
Centro de Salud Manzanares II 
resaltó la importancia funda­
mental de la prevención para 
evitar el contagio de la Gripe A, 
al igual que el de otros tipos de 
virus. La más eficaz se sustenta 
en el mantenimiento de unas 
medidas básicas de higiene 
personal. Además, habló sobre 
los síntomas que «son simila­
res a los de la gripe estacional». 
Estos son, entre otros, fiebre 
elevada, malestar general, tos y 
estornudos, acompañándose 
en ocasiones por falta de apeti­
to y diarrea.'. 

Asistentes a la charia sobre gripe A en Manzanares. / LT 

VITIVINICULTURA 

El Colegio de 
Farmacéuticos de 
Madrid participa 
en una cata en la 
DO La Mancha 

Un grupo de 25 integrantes 
del Colegio Oficial de Far­
macéuticos de Madrid tuvo 
la oportunidad de disfrutar 
de una cata comentada de 
vinos ofrecida por el respon­
sable de comunicación de 
la Interprofesidn del Conse­
jo Regulador de la DO La 
Mancha, Ángel Ortega. Fue 
un acto enmarcado dentro 
de unas jornadas organiza­
das por la Fundación para 
la Investigación del Vino y 
Nutrición (Fivin) con el pro­
pósito de difundir la Cultiura 
del Vino entre un colectivo 
tan importante como el de 
los farmacéuticos, que con­
tinúa la línea de actuación 
de esta organización con 
sectores vinculados al ám­
bito de la Salud. Ortega in­
formó a los asistentes sobre 

las particularidades más im­
portantes de la zona de La 
Mancha, para posterior­
mente dar a degustar u n 
blanco airen de la añada 
2008, un rosado cabernet 
sauvignon 2008 y un tem-
pranillo también del 2008. 
Después se catciron un vino 
roble de 2007, im crianza de 
2006 y un reserva de 2Ó05, 
todos ellos de la variedad 
tempranillo, mientras que 
el gran reserva, de 1998, era 
un coupage de tempranillo 
y cabernet sauvignon. 

PORZUNA 

Porzuna oferta un curso 
de teatro para díscapa-
citadOS • El Ayuntamiento 
ofrece este trimestre un taller 
de teatro para discapacitados 
del que podrán disfrutar diez 
miembros de la Asociación de 
Discapacitados Amipora de 
Porzuna. La iniciativa se encua­
dra dentro del programa de ac­
tividades recogido en el progra­
ma de subvenciones para el 
Plan Concertado 2009, y se lle­
vará a cabo todos los lunes has­
ta el 25 de enero en horario de 
17 a 19 horas en la Casa de la 
Cultura. 
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Degustación de las típicas i U C I i a S . p i I l e s a s * Malagón cerró una ajetreada se­
mana ae actividades con motivo de la celebración ele Santa Teresa, que contaron con una alta participación tanto 
de malagoneros como de visitantes. El punto y final de estas jornadas tuvo lugar el fin de semana con la degusta­
ción de uno délos productos más tradicionales de Malagón, y de gran excelencia culinaria: las judías pinesas. / LT 

•VALDEPEÑAS 

Los proyectos del Plan E 
estarán para noviembre, 
antes de los plazos fijados 
López Alcorocho señaló que las obras de urbanización de la Veguilla, 
la avenida de Castiinuevo y el GAI se encuentran ejecutadas al 90% 

• El edil indicó que queda 
pendiente la elevación del 
puente de la calle Correde­
ras, que se ha demorado 
«conscientemente» con el 
fin de evitar que se sola­
pen los cortes de tráfico. 

LT/VALDEPEÑAS 
Las tres obras que se están ejecu­
tando erí Valdepeñas a través de 
los Fondos de Inversión Local y 
que consisten en la urbanización 
del Canal de la Veguilla y de la ave­
nida de Castiinuevo así como la 
construcción de un nuevo Centro 
de Atención a la Infancia, finaliza­
rán en el mes de noviembre según 
adelantó ayer el teniente de alcal­
de de Obras y Urbanismo, Manuel 
Martínez López Acorocho. 

Durante su comparecencia an­
te los medios, Alcorocho destacó 
que las obras se encuentran eje­
cutadas al 90% por lo que se cum­
plen «satisfactoriamente los obje­
tivos previstos», ya que las tres ac­
tuaciones, en las que se invertirán 
5.056.000 euros, finalizarán antes 
de que concluya el plazo fijado ini-
cialmente por el Gobierno de Es­
paña. 

En este sentido, explicó que las 
obras de urbanización del Canal 
de la Veguilla finalizarán a finales 
del próximo mes con uiia obra que 

«de ser un cauce que dividía dos 
barrios de la ciudad, se convertirá 
en un gran bulevar» en el que se 
invertirári más de 3.000.000 de eu­
ros. Una infraestructura a la que 
se añaden otras actuaciones in­
dependientes al Plaii E llevadas a 
cabo por lá Confederación Hidro­
gráfica del Guadiana como la ele­
vación del puente del cruce en la 
calle Zarzas con 500.000 euros de 
inversión y la regulación de solera 
y elevación de muros en los que 
se invirtió un millón de euros. 

El responsable 
municipal apuntó 
que queda pen­
diente la eleva­
ción del puente de 
la calle Correderas 
que «hemos de­
morado conscien­
temente con el fin 
de evitar que se 
solapen los cortes 
de tráfico de am­
bas calles y facili- '~~~~^^ 
tar así la circulación». 

AVENIDA CASTILNUEVO Y CAÍ. 
Por otro lado, a mediados del mes 
de noviembre también finaliza­
rán las obras de urbanización de 
la avenida de Castiinuevo que dis­
curre entre el Puente El Hierro y 
la rotonda del Gañán y en la que 
se invertirán 703.000 euros. Se tra­
ta de un nuevo acceso a la ciudad 

El CAÍ, a falta de 
labores de pintura 

y carpintería, 
tendrá una 

capacidad inicial 
de 120 plazas 

comunicado con la circunvala­
ción sur que cuenta con una su­
perficie total de 8.000 metros cua­
drados y que dispone de un paseo 
central a modo de bulevar, parte­
rres laterales, acerados laterales, 
zonas verdes a lo largo de la nue­
va avenida y im carril bici perime-
tral. 

Paralelamente, en esta nueva 
infraestructura se han llevado a 
cabo actuaciones paralelas a tra­
vés de otras administraciones co­
mo la Junta y ADIF que han inver-

tido 1.500.000 eu­
ros en la 
construcción de 
una rotonda o via­
les. 

A finales del 
próximo mes fina­
lizarán también 
las obras del CAÍ, 
que se ubica junto 
al parque de las 
Infantas y en el 
que se están invir-

tíendo 1.300.000 euros. El nuevo 
centro, a falta de las labores de 
carpintería y pintura, tendrá una 
capacidad inicial de 120 plazas 
contará con 1.241 metros cuadra­
dos, estará dotado de ocho aulas, 
dos zonas de descanso, tres aseos 
infantiles, .una sala de juegos, sala 
de personal, archivo, despachos, 
aseos y cuarto de instalaciones, 
entte otras dependencias. 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Tribuna de Ciudad Real, La. 20/10/2009.


