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Atienza de los Juglares 

GORDOLOBO: 

El gordolobo (Verbascum thapsus). Verbascum: nombre genérico que deriva del vocablo latino 
Barbascum (barba), refiriéndose a la vellosidad que cubre la planta. thapsus: nombre geográfico 
que alude a su localización en Tapso (Sicilia, Italia). 

El Gordolobo o Verbasco que con su gran porte, entre medio y dos metros, empieza a florecer bien 
entrada la primavera prolongando su floración hasta agosto. Es una planta muy común en toda la 
Sierra Norte. 

Característico por las grandes hojas de la parte baja, por el llamativo vástago donde saldrán los 
racimos de flores amarillas y por el aterciopelado de su tacto. Es una planta que ha sido utilizada 
tradicionalmente para la higiene íntima en caso de emergencia. El gordolobo es quizá una de las 
mejores plantas que vamos a encontrar en el campo, la más deseada, ya que su amplia y ancha hoja 
muy suave al tacto, puro terciopelo,  nos proporcionará una limpieza del orificio anal mejor que un 
papel de doble capa. La gente del campo le ha dado siempre esta utilidad a la planta. Además, como 
estas plantas suelen tener propiedades medicinales, y el gordolobo en concreto era bueno para las 
hemorroides, se da el caso curioso, que el paisano que padecía esta enfermedad, conseguía dos 
objetivos beneficiosos a la vez con la utilización del gordolobo. 

Pero la facultad que más llama la atención es el uso que le han dado los pescadores furtivos como 
planta ictiotóxica, ya que trituran sus hojas o frutos echándolas en pozas de los ríos para atontar a 
los peces que se dejan capturar a mano. De ahí el nombre también de matapeces. La Ley de 20 de 
febrero de 1942 de Pesca Fluvial, en su artículo 26, tercero, prohíbe tajantemente su uso con este 
fin: “Tercero. El empleo de toda sustancia venenosa para los peces y desoxigenadora de las aguas 
(torvisco, gordolobo, cicuta, beleño, coca, cloruro de cal, cal viva, carburo de calcio, etc.)”. 
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LA FLOR AMARILLA DEL GORDOLOBO DESTACA ENTRE LAS AMAPOLAS 
 

Biblioteca Virtual de Castilla-La Mancha. Atienza de los Juglares. #123, 1/2/2020.


