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ATLETISMO

Paul Rotich,
del Polifibra,
vence en la
maraton de
‘Santander

REDACCION

Guadalajara

ElClub de Atletismo Pis-
cinas Polifibra de Mar-
chamalo continda ponien-
do su nombre en lo mds
alto en las prucbas en las
que participa. Enestaoca-
sién, en la maratén de
Santander, el keniano
Paul Rotich scalzéconla
primera posictdn.

Por su parte, David
Kimei fue tercero en Lis-
boa en 3.000 obsticulos
con un tiempo de 8.36.

En la I Milla Interna-
cional de Sigiienza, dis-
putada este sabado tam-
bién hubo representacion
del Polifibra y también
con notable éxito. Asf,
Philip Kandie se lievé el
primer puesto en ia cate-
goria senior, por delante
del David Sanchez Con-
dado y del corredor Abel
Chumikoko, de Zimbaue,

En categoria femeni-
na, el triunfo fue para
Natalia Azpiazu, de San
Sebastian, seguida de
Natalia Requena, del club
Maratén y de Sonia Ruiz,
atleta independiente.

MOIBEN, A 05SLO.- El atleta
del Piscinas Polifibra,
James Moiben, partié
ayer miércoles hacia
Oslo, donde participard
el fin de semana en el
mitin de la capital de No-
ruega. Lapruebaestdcon-
siderada como la. mds
importante que se cele-
bra en Europa en fondo y
en su pista se han batido
varios récords de] mun-
do. James Moiben parti-
cipard en la carrera de los
10.000 metros.

Fu

L. Final de la Copa Presidente Juvenil

:Salesianos, campeon!

Venci6 en una polémica final al Sporting Alcarrefio <A»

ALBERTO MORENOC

Guadalajara

El Salesianos impidié al
Sporting Alcarrefic culminar
una exitosa temporada con
un nucvo triunfo. El equipo
de Antonio Campos se llevo
la Copa Presidente en una
final rodeada por la polémi-
ca. Polémica porque el Sale-
sianos cayé climinado en
cuartos de final y fuc repes-
cadotras larcnunciadel Yun-
quera. Polémica porque ei
Sporting se negdarecogerel
trofeo de subcampedn en se-
fal de protesta. Polémica
porgue se vieron hasta cua-
tro expulsiones.

Sin embargo, en ¢} terre-
no deportivo, la furia de Sa-
lesianos sirvié para dar la
vuelta al marcador y trans-
formé el 1-2 que reflejaba al
descanso en el definitivo y
contundente 4-2, dando al
conjunto de Campos el pri-
mer titulo de su historia.

AMP.

La lucha estuvo presente en todas la acciones.

A. MORENOQ. Guadalzjara

El Gestesa Alcarrefio se
prociamé vencedor de la
segundaediciondelaliga
Municipal de balonmano
al derrotar en la final al
Central Optica por 24-21.

El cuadro de ganado-
res se completa con Alca-
sum, mientras que cuarto
fue el equipo Los Mine-
ros.

En categoria femeni-
na el primer puesto fue
para Las amigas de la
Patri, seguide por Buero
Vallejo, Deportes Vimar
y El Doncel.

Estaeslasegundaedi-
cién de la Liga Municipal
de Balonmano que orga-

El Gestesa se lleva la liga de balonmano

Gestesa Alcarrefio, equipo vencedor.

niza el P.D.M. y que se ha
desarroilado durante tres
meses. Ha contado con once

equipos en categoriamas-
culina y cuatro conjuntos
en femenina.

El calzado deportivo
en carreras
de velocidad y tenis -

JESUS PEINADO CROS

AS zapatillas deportivas en la especialidad de

100, 200y 400 m. van a estar condicionadas a

una técnica de carrera especifica, propia det

corredor de velocidad, gue hace que cuanto
mejor sea su técnica mayor rendimiento sacaréd de su
zapatilla. En este tipo de calzado la solicitacion del pie es
muy distinta, ya que se solicita el antepié en una accion de
«zarpazo» que va unida a toda la cadena cinética de los
miembros inferiores y tronco.

A una velocidad de 36 km/h el antepié puede sufzir
cargas superiores a 100 kilos en una zona muy pequeiia,
si aestacarreraencadenamos un saltoountriple saltolas
cargas que puede suftir et pie pueden superar los 300
kilos; por elio es imprescindible que el calzado para este
deporte presente unabuena amortiguacion metatarsal del
antepié realizada por medio de una zonarigidaplasticayla
distribucion de clavos de 6 a 12 mm., que son los que se
utilizan en pistas sintéticas. Por el contrario €l retropié
debe ser ancho, blando y de minimo pese, ya que no debe
soportar solicitaciones y aligera la zapatilla.

El calzado de tenis dependera de forma especial de 1a
superficie de juego, ya que en e} momento de golpear
existira en un pie un frenado que hard que aquét se
desplace hacia delante soportando toda fa carda del
individuo. Este frenado sera mas intenso cuanto mayor sea
el coeficiente de rozamiento.

En este momento el pie sufrira un aplanamiento del
arco plantar interno y un choque de la punta dei pie con el
reborde del calzado. Como consecuencia no son
infrecuentes las alteraciones ungueales del primer dedoy
tas del complejo capsuloligamentoso plantar de la
metatarsofalangica del primer dedo,Turftoe,

Por lo tanto, el calzado de tenis deberd presentar un
talén excavado 15-20 mm. para evitar el desplazamiento
del pie; un soporte de la boveda interna, para evitar su
hundimiento, y una estabilizacion def antepié y el retropié.

L a razon de la estabilizacion del retropié es la frecuen-
cia de las lesiones capsuloligamentosas del tobillo, y por
estamismarazén el soporte delabdveda plantar, que debe
ser elevado, ha de procurar que no sea un elemento de
inestabilidad del tobillo. Lo mismo sucede con el talén
excavado que puede favorecer el Tennis leg.

Jestis Peinado Cros es fisioterapeuta colaborador del
equipo profesional Kelme de ciclismo, ex-fisicterapeuta dela

Seleccion Espafiola de Atletismo y Voleibo! y Director Técnico

del Club de Atletismo Piscinas Polifibra Marchamalo
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iESTAIS DE ENHORABUENA!
Gelobramos nuestro 25 Cneversario ‘@i Gal,r
<

Tenemos fos nuevos menus para el aho 1998,
y un sin fin de obsequios y novedades.
jInférmate!

Eg onemos a vuestra disposicién salones
con capacidad para mds de 2.000 comensales.
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