caracteristicas geograficas también influyen en
este aspecto.

Es evidente que el mejoramiento del nivel
de vida de la poblacion rural es el factor mds
importante en la reduccién de las tasas del
riesgo de enfermar en estos sectores geografi-
cos. En razon de que los niveles de vida rura-
les varian en grado mayor o menor de un sector
a otro, son distintos los procblemas de salud
que pueden presentarse y distintas las carac-
teristicas locales que permitan la realizacién
de una atencién médica adecuada.

En este sentido, la experiencia internacional
destaca ciertas dificultades para la atencién
médica en los sectores rurales: largas distan-
cias entre los centros médicos y sanitarios y las
poblaciones rurales que se desea atender; ca-
lidad de las comunicaciones; escasa densidad
de poblacion; escasa disponibilidad de personal
médico y sanitario, porque las expectativas de
trabajo son mejores en lgs sectores urbanos.

No obstante, lo importante es tener en cuen-
ta que los problemas de vivienda, de alimen-
tacion, de vestuario, de mejoramiento del
hogar, de mejoramiento del nivel cultural y
general de vida de la poblacion rural, estdn
intimamente ligados con lcs prcblemas de la
produccion agricola y de la transformacion de
la masa campesina en una masa consumidora;
y que aquéllos condicionan totalmente el esta-
do de salud de la poblacion.

En este sentido, los problemas citados en
el parrafo anterior, merecen igual o mds aten-
cién que los problemas médico sanitarios. Lo
que importa entonces es que los beneficios bio-
légicos y economicos, que exige la justicia so-
cial se extiendan ampliamente a la poblacion
rural.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto hasta
el momento, y dentro de este enmarque socio-
légico, econémico y sanitario vamos a llevar a
cabo algunas consideraciones sobre el estado

sanitario de las comunidades rurales de nues-
tra provincia.

A efectos practicos, vamos a dividir nuestra
exposicion en tres epigrafes fundamentales:

A) Problemas relativos al saneamiento am-
biental.

B) Enfermeaades mds representativas en
nuestro medio rural.

C) Laasistencia sanitaria en el medio rural.

A) Problemas de saneamiento ambiental

El Problema mads acuciante, que hasta hace
pocos aiios tenian planteados nuestros nucleos
rurales era el del abastecimiento de agua. La
politica del Gobierno, a través de las Comisio-
nes de Servicios Técnicos con la colaboracion
del Servicio de Planes Provinciales y las Dipu-
taciones, ha hecho que este problema se mini-
mice en la provincia. En la mayor parte de
nuestros nicleos rurales existen hoy dia redes
de abastecimiento de agua que proporcionan
tan vital elemento con unas garantias de cali-
dad sanitaria que parecian totalmente utdpicas
hace solo veinte aiios.

El dnico problema que al respecto tienen
planteados algunos municipios, viene dado por
las especiales condiciones de nuestra geografia.
Nuestra pobre hidrografia no es capaz de man-
tener caudales constantes y suficientes durante
el largo estio manchego. Algunas comunidades
rurales padecen con mds frecuencia de la
deseada esta penuria hidrica que tipifica tan-
tos aspectos de nuestra provincia.

Esta indudable mejora de nuestro medio
rural, cual es tener agua potable a domicilio,
ha traido consigo un mayor consumo de agua
por habitante y dia, una mejora en las condi-
ciones de higiene individual, la creacién de un
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