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16 Marzo L 977 

Para esta temporada de primavera-ve
rano que se nos viene encima,la moda del 
peinado viene marcada por la introduc
ción de colas-melenas a base de postizos 
de .cabello natural, muy versátiles, de fácil 
aplicación, con una línea que se mantiene 
gracias a los cortes-permanente. Su cuida
do es mínimo, ya que los postizos recupe
ran su forma inicial simplemente con 
lavarlos y secarlos al aire libre. 

Los nuevos postizos largos abren 
grandes posibilidades para poder realiza1 
los _más variados estÍ!os, pero impera el 
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dejar suelto el cabello de la zona frontal_ 
y, en la parte posterior, aplicar una mele: 
na que cubrirá la espalda, la nuca o los 
hombros, dependiendo de la longitud y 
espesor del postizo elegido. 

Las colas-melenas con un corte recto, 
bien contorneado y cuidando de dar volu
men y espesor a las puntas, dan como 
resultado un estilo de mujer más clásico. 
Este estilo se consigue sirviéndose del 
cabello natural delantero aplastado o 
e¡lgominado y aplicando un postizo en la 
parte posterior de la cabeza; estilo que 

puede ;eaÍiziit~e en cabellos largos con 
puntas permanentadas, corte recto cre
ciente y sin postizo. 

POSTIZOS IDEALES 
PARA FIESTAS VERANIEGAS 

Para las fiestas veraniegas son muy 
adecuados los postizos de base plana, con 
cabellos con puntas alborotadas p3ra ser 
aplicados sobre la nuca, sobre el cabello 
na tura! tirante, consiguiendo de esta 
manera una melena larga, con aire des
preocupado y libre. 
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Las colas-melenas semi;largas, ya sea 
con puntas disparatadas, o bien rizadas
espumosas, para sujetarlas en diferentes 
puntos de la cabeza, dan a la cabeza una 
simetría nueva, transformando fácilmente 
la línea de un corte-peinado. 

Las colas-melenas pueden sobrepo
nerse en un cabello tirante hacia un lado, 
cayendo sobre el hombro. Y para dar un 
aire exótico, aplicándolas en la parte 
superior de la cabeza, permiten que las 
mechas se esparzan caprichosamente. 

Encarnación DE JUAN (Efe) 

Para este verano viene la moda de los postizos 
La mujer y sus profesiones_ 

Técnico Ortopédico 

Estudios previos: Título de Bachi
ller Técnico Elemental o de Oficial 
Industrial; título de Bachiller Gene
ral Elemental, previa realización de 
un curso de Maestría Industrial. En 
un nivel de estudios superiores, es 
una especialidad de Medicina. 

Duración de los estudios: U11 
mínimo de tres años de enseñan· 
zas teóricas y prácticas, y una 
prueba de reválida. El plan de 
estudios oficial todavía no se ha 
publicado. 

Titulación: Título de Técnico Orto· 
pédico expedido por el Ministerio 
de Educación y Ciencia. 
Futuro profesional: Está al frente 
de un establecimiento de ortopedia, 
o cumple en él sus funcibnes como 
colaboradora. 

INSTALAMOS MOQUETA-S 
TAPIZAMOS PAREDES 

TABOADA 
SOL, 1. Teléfonos 80 23 73 - 80 05 36 

IB'IBS MOIO FABRICA 
DE MUEBLES 
Carretera de Calera, km. 1. · T elf. 80 33 20 

~00000~~ 

Exposición: Marqués de Mirasol, 2. - Teléfono 80 07 90 
TALAVERA DE LA RElllA 

PARA ELLOS 
Chuletas rojas 

Ingredientes: 1/2. Kg. de chuletas de 
cerdo; un bote. de pimientos morrones 
de 1/4 Kg. y un bote de tomate 
frito_ de 1/4 Kg. Aceite y sal. 
Preparación: Salar las chuletas y 
ponerlas en una sartén con un poco 
de aceite. Cuando empiecen a dorarse, 
añadir los pimientos cortados en tiras 
junto con su caldo; añadir también 
el tomate. Dejarlo cocer a fuego lento. 

Fresas en vinagre 

Ingredientes: 1/4 Kg. de fresas 
y una copita -de las de coñac- de 
vinagre. 
Preparación: Lavar las fresas y ponerlas~
en un recipiente añadiendo el vinagre. 
Dejarlas en maceración un día completo 
a fin de que suelten su propio jugo. 
Al servirlas, puede qñadirse azúcar. 
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