
Los bosques de ribera aparecen tanto en las orillas 

de los ríos junto al agua como en toda la zona de 

influencia de estos, lo que se denomina vega. 

Estas suelen estar ocupadas por cultivos 

refugiandose los bosques de ribera en estrechas 

bandas de vegetación de pocas decenas de metros 

a lo largo de los fondos de valle. 

A continuación se describen los diferentes tipos de hábitat 
incluidos en el grupo de los bosques de ribera.Aunque todos 
ellos poseen una o varias especies arbóreas características 
en ellos aparecen numerosas especies vegetales integran la 
comunidad vegetal a la que se refiere el hábitat. 

Abedulares. 
Los abedulares son formaciones de abedules Betula pendula, 
que aunque frecuentes en la España húmeda donde se mez
clan con hayas y robles, en la zona mediterránea con su 
característica sequía estival se refugia junto a cursos de agua 
y sus zonas de influencia. I:n el Alto Tajo encontramos un 
buen rodal en la "Fuente de las tobas" en Peñalén donde se 
mezcla con olmos de montaña, avellanos, acebos, tejos y ála
mos temblones. Además es frecuente en pequeños grupos 
junto al cauce desde este punto hasta las juntas con el río 
Hoz Seca. Los abedulares son indicadores del microclimas 
húmedos y fríos similares a los predominantes en el tercio 
norte de la península ibérica. 

Alamedas y saucedas. 
Estas formaciones, estrechamente ligadas a las riberas las 
podemos encontrar tanto mezcladas entre sí como en roda
les puros con ejemplares aislados de la otra. Si bien ambas 
formaciones se encuentran junto al cauce, son los sauces los 
que suelen ocupar la primera banda de vegetación en con
tacto mismo con el agua. Las especies integrantes de estos 
hábitats son las diferentes especies de álamos Populus nigra y 
Populus alba para el caso de las alamedas, mientras que las 
saucedas están integradas por sauces o sargas como Sa/ix 
alba, Sa/ix fragilis y Sa/ix atrocinerea entre otros. Una imagen 
muy típica del fondo de los cañones fluviales del Alto Tajo es 
el bosque de ribera compuesto por una primera banda de 
vegetación compuesta por sauces de porte arbustivo deno
minadas sargas (Sa/ix pupurea y Sa/ix eleagnos) a continuación 
de la cual aparece otra banda de vegetación integrada por 
álamos o chopos (Populus nigra y P. alba) mezclados con sau
ces blancos Salix alba. Estas formaciones de carácter caduci
folio, durante el otoño, toman un color ocre que resalta esta 
formación ubicada en el fondo de los valles sobre el verde de 
los pinos. 

TURBERASYZONASENCHARCADAS 
DE MONTAÑA 
Las turberas o trampales son zonas encharcadas localizadas 
en zonas fr ías lo que impide la rápida descomposición de la 
materia vegetal, que a su vez aumenta la acidez del suelo y 
su contenido en materia orgánica. Dichas circunstancias 
originan unos suelos con unas características edáficas muy 
especiales en las que sólo pueden vivir determinadas espe
cies especialmente adaptadas a ellas. De todas ellas se trató 
en su día en el n° 6 de esta publicación, no obstante a con
tinuación se describen los distintos tipos de turberas y 
hábitat similares que podemos encontrar en el Alto Tajo. 
Podemos encontrar turberas en la zona más altas del Alto 
Tajo, en su tercio sur oriental, a la sombra de pinares de 
pino silvestre de Checa, Orea, Chequilla, Alcoroches y 
Alustante. 
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